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Zdrowe zywienie jest wazne poniewaz dostarcza do na- =

szego organizmu wszystkich potrzebnych substancji od-

zywczych w odpowiedniej ilosci. Dzieki temu mozemy
utrzymac odpowiednia mase ciafa, ale to nie wszystko.
Zdrowe odzywianie zapewni nam réwniez witaminy, co
zmniejszy ryzyko choréb i dzieki temu nie oming was
lekcje matematyki :). Zapraszamy do czytania!
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,ozZlachetne zdrowie nikt sie nie dowie/Jako smakujesz az sie ze-
psujesz”: pisat Jan Kochanowski. Prawda to wiecej niz oczywista. Dla-
czego zaczynamy o zdrowiu mysle¢ wtedy, gdy juz jest za p6zno? W
ramach promocji zdrowego stylu zycia polecamy Wam zaglgdanie
na strone internetowg Instytutu Zywienia i Zywnosci w Warszawie.

Chcemy zacheci¢ Was réwniez do bycia kreatywnym. Zaprasza-
my Was do udziatu w konkursach, ktére wyzwolg Waszg inwencje twor-
czg. Uczniow klas IV-VI prosimy o przygotowanie zabawnych przero-
bek polskich przystéw. Gimnazjalisci bedg mogli pusci¢ wodze fantazji
przy tworzeniu limerykéw. Jak tworzy sie te zabawne wierszyki, dowie-
cie sie po przeczytaniu jednego z artykutow. Powodzenia.

Wszystkich uczniow gimnazjum zachecamy do udzialu w konkursie
na najlepszy limeryk.
Limeryk to zartobliwy wiersz, a jego uktad ryméw to aa bb a. Dwa
pierwsze wersy oraz pigty sg dtuzsze od trzeciego i czwartego. Pierw-
szy wers przedstawia gtdwnego bohatera i miejsce akcji, najczesciej
konczy sie nazwg miejscCowosci.
Przyktadowy limeryk:
~,Pewien Hiszpan z Barcelony
Nie mogt znalez¢ sobie zony
Chodzit na tance
Zmeczyty go hulance
Wiec kupit samochod wymarzony”

Prace prosimy sktada¢ do konca grudnia 2015 roku, do Pani Joanny
Berdel. Zwyciezcy dostang dodatkowg ocene z jezyka polskiego.

Powodzenia!
Agnieszka Wasiak
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Wolne dni w roku
szkolny 2015/2016

23-31 grudnia - Przerwa swigteczna

2016

1 stycznia — Nowy Rok

6 stycznia — Trzech Kroli

1-14 lutego - zimowa przerwa swigteczna
24-29 marca - Wiosenna przerwa swigteczna
2 maja — dodatkowy dzien wolny

3 maja — Swieto Konstytucji 3 Maja

26 maja — Boze Ciato

27 maja — dodatkowy dzien wolny

5 kwietnia — sprawdzian széstoklasisty

18,19,20 kwietnia — egzamin gimnazjalny

WAKCJE 25 Czerwca — 31 Sierpnia

Pawet Pitat
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Zdrowa zywnosc¢
podstawowe zasady

1. Nalezy spozywac produkty z réznych
grup zywnosci (dba¢ o urozmaicenie posit-
kow) W skfad produktow spozywczych
wchodzg niezbedne sktadniki odzywcze za-
warte w réznych ilosciach i proporcjach.
Nie ma produktu zywnosciowego, ktéry do-
starczatby wszystkich sktadnikow pokarmo-
wych w odpowiednich ilosciach. W prze-
strzeganiu zasad zdrowego zywienia po-
moze ci ,Piramida Zdrowego Zywienia”.

2. Kontroluj mase ciata, dbaj o zachowanie
wiasciwej wagi. Nadwaga i otytosC to nie
tylko problem estetyczny, ale choroba, be-
dgca przyczyng innych choréb takich jak:
cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroby
uktadu krazenia i wiele innych

3. Produkty zbozowe powinny bycC
gtownym zrodtem energii. Produkty te
dostarczajg weglowodanow zitozonych,
btonnika pokarmowego oraz Dbiatka
roslinnego. Zawierajg witaminy z grupy B
oraz witamine E




Link do Instytutu
Zywnosci i Zywienia
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4. Mleko i produkty mleczne powinny byC statym ele-
mentem codziennej diety. Mleko i przetwory mleczne
sg nie tylko gtownym zrédtem wapnia w diecie, ale
dostarczajg rowniez biatka o wysokiej wartosci biolo-
gicznej oraz witamin z grupy B, a takze A i D. Produk-
ty te sg rowniez zrodtem sktadnikbw mineralnych ta-
kich jak magnez, potas i cynk.

5. Pij wode! Woda dostarczana jest organizmowi w
postaci napojow oraz razem ze spozywanymi
produktami i potrawami. Organizm nie moze
magazynowac wiekszej ilosci wody i niedostateczna
podaz ptyndw szybko moze doprowadzi¢ do
odwodnienia, dlatego tez nalezy pi¢ czesto, w
umiarkowanych ilosciach. Zaleca sie, aby wypija¢ co
najmniej 2 | napojow dziennie. Uniwersalnym
napojem, za pomocg ktérego mozna najlepiej ugasic
pragnienie, jest woda.

Musisz pamieta¢ aby przestrzegac¢ wszystkich wymie-
nionych wyzej zasad. Jest to waznie, jesli chcesz
utrzymac zdrowie i dobre samopoczucie. Pokazatem
wam jednak tylko te najwazniejsze, a tak naprawde
mniej znane zasady. Jak chcecie dowiedzieC sie wie-
cej, zapraszam na strone ,Instytutu Zywnos$ci i Zywie-

”

nia

Opracowat: Szymon Ofat
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® Nicolas Cage

B - e Rezyser John Woo podczas krecenia

filmu "Szyfry Wojny" musiat zatrzymadé
zdjecia, kiedy Nicolas Cage ryzykujac
gl zycie rzucit sie w strone wybuchajgce-
\ ' go fadunku. Aktor omal nie sptonat
zywcem, kiedy podmuch wiatru zmie-
nit kierunek kontrolowanego wybuchu.

e Miat zagra¢ Green Goblina w "Spider-Manie", ale w postac te
ostatecznie wcielit sie Willem Dafoe. Brano go réwniez pod uwa-
ge do tytutowej roli. Angaz otrzymat Tobey Maguire.

e Tim Burton zaprosit go na casting do roli Supermana, ale ak-
tor nie mogt sie nawet zmiesci¢ w kostium.

NICOLAS CAGE EVA MENDES G host Rider
GHOST

RipER NS Cage w tym filmie gra zapalonego ka-

s cumse ‘ -‘4 skadera jezdzgcego na motorze ktéry podpisat
[ j pakt z diabtem. Pewnego dnia szatan przycho-

dzi po swojg naleznos¢ czyli jego dusze. Zostat

zatrudniony n towce gtéw szatana. Poczatko-
WO nie rozumiat co sie z nim dzieje. Po pew-
nym czasie prébuje to zwalczy¢ na czym sie
zakonczy czy spetni oczekiwania szatana i od-
zyska dusze. Dowiedzcie sie sami.

Uczen Czarnoksieznika

W zyciu przecietnego lecz bystrego i madrego stu-
denta nagle pojawia sie nieznajomy ktdry robi
rézne magiczne rzeczy. Zostaje wciggniety w nau-
ke magii aby pokonac sity zfa. Okazuje sie ze chto-
pak zabrat jakis magiczny przedmiot. Jego nauczy-
ciel nie uznaje kompromiséw ani przerw. Jest su-
rowy i konsekwentny no i oczywiscie Swietnym

ez
GG ol ALl czarnoksieznikiem. Film jest bardzo zaskakujacym

-

i ekscytujacy.




NICOLAS CAGE POWHlCA
CZNHOWE SRZYGONMIRENA GATES
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SKARB NARodo

W ONACH 0D 4 STYCINIA
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Skarb Narodéw ksiega tajemnic

Dotacz do Nicolasa Cage'a w podnoszacej poziom
adrenaliny wyprawie w poszukiwaniu zaginionego

| Ztotego Miasta. Zakorzeniony w historii, otoczony

mitami i tajemnica film Disneya "Skarb Narodow:

¥ Ksiega Tajemnic" zabiera Cie w podroéz dookofa

Swiata, na przygode petng nieoczekiwanych zwro-
tow akcji w poszukiwaniu, oficjalnie nieistniejacej,
Ksiegi Tajemnic - zbioru najwiekszych sekretow
gromadzonych przez wieki. Jest tylko jeden szko-
put - by jg zdoby¢ Ben Gates musi porwaé Prezy-
denta. Uda mu sie to musicie dowiedzie¢ sie sami.

Przygotowat: Krzysio Olszewski
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Sie dzieje...

13 pazdziernika 2015 r. odbyt sie apel z okazji Dnia Edukacji Narodowej
klas IV-VI i gimnazjum. Atrakcjg okazaty sie zdjecia z bardzo wczesnej
mtodosci naszych nauczycieli. Edukacja wczesnoszkolna Dzien Nauczycie-
la obchodzita 15 pazdziernika. Klasy mtodsze obdarowaty nauczycieli
pieknymi sowami.

16 pazdziernika 2015 r. klasy IV-VI i gimnazjum braty udziat w projekcie
»Asy segregacji”. UczyliSmy sie zy¢ proekologicznie i segregowa¢ odpa-
dy.

Klasy széste oraz pierwsze i drugie gimnazjum od pazdziernika rozpocze-
ty zajecia w ramach projektu Edukacja Nowej Generacji. Zadania projek-
towe wszystkich pochtaniajg bez reszty.

Do korica pazdziernika trwata zbidrka karmy dla pséw ze schroniska przy
lecznicy weterynaryjnej w tazach. Wiadomo, pies najlepszym przyjacie-
lem cztowieka.

Jak co roku, zbieramy nakretki od butelek. Tym razem dla Basi i Poli. Go-
rgce serca na start!

W piatek 9 pazdziernika odbyt sie kolejny plener malarski. Pani Agniesz-
ka Koztowska zabrata uzdolnionych plastycznie uczniow do Powsina.
Efekty prac sg imponujgce. Zobaczycie je niebawem.

22 pazdziernika odbyta sie Uroczystoé¢ Slubowania Klas Pierwszych. Ofi-
cjalnie witamy pierwszoklasistow w naszym gronie.

Odbyt sie konkurs ekologiczny. Do 13 listopada zbieralismy zuzyte
i uszkodzone telefony. WymyslaliSmy intrygujace hasto zachecajgce
do ochrony srodowiska.

Klasy I-lll gimnazjum na przetomie pazdziernika i listopada uczestniczg
w zajeciach profilaktycznych poswieconych profilaktyce dopalaczy.

Klasy 5, 6 i gimnazjalne 9 listopada 2015 r. w Teatrze Palladium obejrzaty
spektakl pt. ,,Okruchy zycia. Anioty sg wsrdéd nas”.

Z okazji obchodéw Swieta Niepodlegtosci klasy I-11l oraz IV-VI szkoty pod-
stawowej przygotowaty apele upamietniajgce to Swieto.

Do 27 listopada trwa zbidorka makulatury w ramach akcji ,Makulatura na
Misje”. Pienigdze zgromadzone w ramach akcji przeznaczone bedg na po-
moc polskim misjonarzom w Afryce. Makulature nalezy sktada¢ w pokoju
nr 13. Organizatorem zbidrki w naszej szkole jest szkolne koto PCK.
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Ankieta na temat obiadow
szkolnych

Na ile w sklai od 1 do 10 oceniasz
smak jedzenia?

22,30%
19,59%

20,27%
10,81%
6 761y 7, 43% 7,43%
1 35% 2,03% 2,03%

Czy na stotowce panuje mita
atmosfera?

49% 51%

Czy masz wystarczajgco duzo czasu na
zjedzenie obiadu?

Uczniowie najczesciej chcieliby doda¢ do obiadéw wiecej
przypraw, a takze chcieliby diuzsze przerwy obiadowe.

Michat Switucha i Jakub Gizewski
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Kacik Sportowy

Dnia 22 WrzesSnia odbyt sie mecz ktory przejdzie do historii pitki
noznej! Graty ze sobg druzyny ligi niemieckiej Bayern vs Wolfs-
burg . Mecz od poczatku zapowiadat sie ciekawie w 10 min Bayern
stracit pierwsza brame ,nastepnie do 45 min nic ciekawszego sie
nie dziato.

Po rozpoczeciu drogiej potowy w 51 min wszedt Lewandowski juz
w tej samej minucie padta pierwsza bramka .Akcja zaczeta sie na
dobre Bayern wprowadzit akcje az w ple przeciwnika Robert wyko-
rzystat podanie Thomasa Mullera i w ostatniej chwili strzelit tuz ob-
ok prawego

stupka. Druga bramka padta po kolejnym podaniu od kolegi z dru-
zyny i strzelit z za pola karnego piekng i szybka pitke po ziemi znoéw
w te same miejsce.

Trzecia bramka padta w 55 min .Robert dostat podanie od kolegi z
druzyny w polu karnym .Oddat pierwszy strzat niestety nie trafny ,
byt ustawiony idealnie pod strzat zawodnika z druzyny Bayernu ale
nie ma bata na Lewego i bramka padfa w sam Srodek bramki gdzie
tym razem nie byto.

Czwarty gol byt prawie najtadniejszy .Akcja jak najbardziej typowa
Bayern podaniami wszedt w potowe przeciwnika i nagle akcja na-
brata tepa. Po szybkim podaniu prostopadtym do
Douglasa Costy wrzucit on pitke w pole karne
gdzie juz nabiegat Lewy .Pitka odbita sie od ziemi
I w tedy Robert strzelit z woleja, bramkarz nie
miat najmniejszych szans .

Pigta a zarazem najtadniejsza bramka wedtug
wielu os6b padta po pieknym dosrodkowaniu Got-
ze. Ale mniejsza o doSrodkowanie strzat byt tak
spektakularny ze nawet Ronaldinho by sie nie po-
wstydzit.

A mianowicie po dosrodkowaniu Lewy wyskoczyt
w gore i ztozyt sie w nozyce pitke kopng prawom
noga strzat byt na tyle mocny i szybki , ze nie
zdazyt nawet zareagowac.

Przygotowat: Krzysztof Przemyski
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Wywiad z nauczycielem— p. Joanna Berdel
nauczycielka polskiego

Kim chciata pani zosta¢ zanim zostata nauczycielem?

W szkole podstawowej marzytam o kilku zawodach. Chciatam pra-
cowaé na poczcie, bo mama kupita mi zabawke ,Mata poczta”,
udawatam spikerke w telewizji oraz bawitam sie w ,uczenie w szko-
le”.

To ostanie zajecie okazato sie moim przeznaczeniem. Od kiedy
pierwszy raz zakosztowatam pracy nauczyciela w czasie praktyk
studenckich, wiedziatam, ze nie wyobrazam siebie w innym zawo-
dzie.

Jaka byta pani najSmieszniejsza/najstraszniejsza przygoda w zyciu?

Moja przygoda fgczyta w sobie cechy opowiesci ,,z lekkim
dreszczykiem” i sSmiesznego wydarzenia. ByliSmy na wakacjach.
ZwiedzaliSmy Gibraltar. Wjechalismy na szczyt Skaty Gibraltarskiej.
Wysztam z autobusu, trzymajgc w reku orzeszki dla makakéw. Nie-
spodziewanie jeden z nich skoczyt na mnie i uczepit sie mojej to-
rebki. Wrzasnetam niemitosiernie , rozbawiajgc tym rodzine. Ma-
kak byt tak ciezki, ze zerwat pasek mojej torebki.

Jaka byta najSmieszniejsza sytuacja jaka przydarzyta sie pani w zyciu?

Jestem z natury osobg bardzo wesotg, sytuacji takich w mo-
im zyciu byto bardzo duzo. Ciezko przywotaé mi jedng z nich. Caty
czas pamietam wypracowanie jednego z moich uczniéw. Na pyta-
nie , czy zgadza sie z myslg: ,Widzi sie tylko sercem, najwazniejsze
jest niewidoczne dla oczu”, stwierdzit, ze tak. Uzasadnit to sytuacja
z zycia. Wedtug niego stary samochéd moze tylko stwarzaé pozory,
ze jest ,gratem”, w $rodku moze by¢ , podrasowany”.

Joanna Berdel

Pytat: Krzysztof Przemyski
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ucho

Inspektor pokazuje przysztym policjantom pistolet ma-

SZynowy.
- To jest automat.

- Automat? - dziwi sie jeden z aspirantow - A gdzie jest
otwor na monete?

Co robi krowa w kuchni?
-Placki

Kowalski jak zwykle przyszedt sp6zniony do pracy i zbie-
ra standardowy ochrzan od szefa: - Byt pan w wojsku,
Kowalski? - Bytem. - | co tam panu moéwit sierzant jak sie

pan sp6Zniat?! - Nic szczegblnego... "Dzier dobry, Pa-
nie Generale”

Jak nazywa sie duzo ryb, znajdujgcych sie w jednym

' .- .I
Smiac sie

Krzysio Przemyski
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Wybory parlamentarne Mtodzi

Gtosuja w naszej szkole
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