
makaron

jajkohummus

czekolada

tost owoce

ryba

kura

placekpieczeń

fasola

orzechy

ryżkuskus

jogurt

kanapki 
сендвічі

kiełbaska, parówki 
ковбаска, сосиски

lody 
морозиво

лапша

zupa
суп

хумус

шоколад

warzywa 
овочі

кус кус

pizza
піца

яйце

purée ziemniaczane 
картопляне пюре

рис

йогурт

spaghetti bolognese 
спагеті болоньєзе

soczewica 
сочевиця

тост

paluszki rybne 
рибні палички

курка

пирігпеченя

ciecierzyca
нут

фрукти

płatki śniadaniowe 
сухий сніданок

риба

квасоля

горішки

chleb
хліб

Jedzenie  Їжа

makaron
паста, макарони

odwiedź twinkl.pl
mleko
молоко

ciasto
пиріг

https://www.twinkl.co.uk/resources/home-key-stage-1-subjects/pshe/health-and-wellbeing-pshce-subjects-key-stage-1



