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rodzy czytelnicy!
Oddajemy w Wasze rece kolejne wydanie gazetki szkolnej, ostatnie w




tym roku. Cieszymy sig¢, ze byliscie z nami i chetnie czytali§cie nasze artykuty.
Juz teraz zachgecamy Was do jej wspottworzenia. Jesli macie ciekawe pomysty
na artykul, chcecie zaprezentowaé swoje hobby, piszecie opowiadania lub
wiersze, przytaczcie si¢ do nas!

Obecny numer poswigcimy wydaniu $wigtecznemu i nie tylko, zapraszamy do
lektury.

., Uprzejmos¢ to waluta,
co bogaci nie tego,

kto jg otrzymuje,

(W

U lecz tego, kto jg rozdaje.”

Przystowie perskie

-
Dobre maniery s3 zawsze na czasie,

swiadczg o Naszej kulturze osobistej, dobrym wychowaniu o szacunku wobec
innych. Bycie osoba kulturalng utatwia zycie, pozwala czu¢ si¢ komfortowo w
kazdej sytuacji. Zwyczajna zyczliwos¢, szacunek do ludzi 1 §wiata, usSmiech,
dobre stowo, dyskrecja, punktualnos¢, lojalnos¢, czy uprzejmos¢ to droga do
sukcesu.

Imieniny - nie zapominajmy solenizantom ztozy¢ zyczen.

Jedzenie - mlaskanie, siorbanie, cmokanie, czyli jedzenie glo$ne i niechlujne
jest bardzo kompromitujace!

Klanianie si¢ - mtodsi ktaniajg si¢ starszym, uczniowie nauczycielom 1 innym
pracownikom szkoty, chtopcy dziewczgtom.

Listy - cudza korespondencja to rzecz $wicta, nie otwieramy i nie czytamy
cudzych listow.

Lyzeczka - zawsze wyjmujemy ze szklanki, gdy pijemy herbate (w przeciwnym
wypadku grozi wybiciem okal).

Mowa sztuécow - po skonczonym positku odktadamy sztuéce na talerzu
rownolegle do siebie po prawej stronie.

Niepunktualno$¢ - ten, kto si¢ spdznia, zraza do siebie ludzi, jeszcze zanim ich
zobaczy.




Obrazanie sie - dgsanie o byle co, ,,muchy w nosie” to mato elegancki (a przy
tym nudny!) sposob zatatwiania swoich porachunkdow.

Plotka - jest w bardzo ztym tonie. Swiadczy o osobie, ktéra plotkuje, ze jest
pusta i nie ma nic do powiedzenia na inne tematy. Takiej osobie nie nalezy ufaé.

OBCHODY SWIETA ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW W MYSIADLE

Tradycja naszej szkoty jest godne obchodzenie §wiat patriotycznych. Nie
inaczej bylo w tym roku szkolnym. W dniu 8 listopada odbyt si¢ uroczysty apel
z okazji 104. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske. Uczniowie klas
piatych, szostych i 6smych pod kierunkiem Pani Matgorzaty Swidlickiej i Pani
Joanny Sikorskiej-Gotebiewskiej oraz chor szkolny pod kierunkiem Pani lwony
Manisty-Kutry$ wystapili w montazu stowno-muzycznym pt.: ,,Jest taki kraj...”.

To byla wzruszajaca patriotyczna podrdz w czasie, artysci zaprezentowali
wiersze przeplecione piesniami legionowymi i patriotycznymi. Wystep na dlugo
pozostanie w pamieci widzow.

Tego samego dnia nasza szkota po raz kolejny wziela udziat w
ministerialnej akcji ,,Szkota do hymnu”. O godzinie 11.11 z glosnikow
poptyneta melodia ,,Mazurka Dabrowskiego”, do ktorej we wszystkich klasach
I na korytarzach dolgczyly glosy uczniow i pracownikdéw szkoty odSpiewujace
stowa hymnu.

Dzien poézniej mtodzi artySci ze Szkoly Podstawowej im. Polskich
Olimpijczykow w Mysiadle wzieli udzial w koncercie piesni ojczystych w
Nowej Iwicznej zorganizowanym w ramach gminnych obchodow Dnia
Niepodleglosci. Rezyserem tego przedsiewzigcia byla Pani Iwona Manista-
Kutry$. Nasi uczniowie, wspomagani przez zespot tanca historycznego oraz
starszych solistow, stangli na wysoko$ci zadania 1 stworzyli niezapomniane
widowisko.

Dodatkowo biblioteka szkolna zorganizowata wystawe ,,Ksigzki ucza
historii”, dwie gazetki okolicznosciowe ,,Co my $wigtujemy? O co chodzi z ta
niepodleglosciag?” 1 ,,Bohaterowie niepodlegtosci”. Za$ cytatem miesigca byty
stowa Jozefa Pilsudskiego ,,Kto nie szanuje i nie ceni swojej przesztosci, ten nie
jest godzien szacunku, terazniejszos$ci ani prawa do przysztosci”.
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Zdj. 1. Wystawa w bibliotece szkolnej "Ksigzki uczq historii"

W dniach 7 i 8 listopada, w ramach akcji ,,Zrob sobie kotylion” mozna
byto przyjs¢ do szkolnej biblioteki, by stworzy¢ swodj wiasny kotylion w
barwach narodowych.

Akcja biblioteczna "Zréb sobie kotylion™

10 listopada biblioteka zorganizowata  , Patriotyczne spotkanie z
ksigzka”, podczas ktérego uczniowie mogli postucha¢ fragmentow opowiesci
0 Jozefie Pitsudskim 1 jego adiutancie czytanych przez panie od historii.

1 listopada poczet sztandarowy naszej szkoty wzigl udzial w uroczystosciach
przy pamigtkowym obelisku przed Urzgdem Gminy Lesznowola.

”



Odzyskanie niepodlegtosci to wazne wydarzenie w historii Polski, dlatego
w naszej szkole szczeg6Olnie uroczyscie obchodzimy to $wigto, aby miode
pokolenie pamigtalo o tych, ktorzy walczyli o niepodleglo$é, by znalo jej
warto$¢ 1 aby mtodzi ludzie byli §wiadomi, ze o niepodleglos¢ trzeba dbaé —
szczegolnie w tym czasie, gdy za naszg granicg toczy si¢ wojna.

Malgorzata Gajcy

nauczyciel bibliotekarz

PILKA RECZNA - ZAWODY

28 listopada 2022r. w Rudzie Slaskiej odbyly si¢ Mini Mistrzostwa
Swiata w Mini Pilce Recznej. W turnieju udzial wzigto 180 zawodnikow
1 zawodniczek z 18 druzyn z catej Polski, aby wspdlnie bawi¢ si¢ oraz
rywalizowa¢ o Mistrzostwo $wiata w mini pitce recznej. Mistrzem Swiata zostat
nasz zespolt OTM Lesznowola, reprezentowany przez 8 dzieci z rocznikow 2014
1 2015. S| *
Serdecznie gratulujemy zawodnikom
| trenerom.
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Dlaczego kawa jest niezdrowa dla dzieci?

v' [0 Kawa zawiera kofeine, ktora jest stymulantem i moze by¢ szkodliwa dla
mtodych organizmoéw.

'] Dzieci mogg by¢ bardziej wrazliwe na dziatanie kofeiny niz dorosli, co
moze prowadzi¢ do problemow zdrowotnych.

] Kawa moze prowadzi¢ do wzrostu ci$nienia krwi u dzieci, co moze
zwigkszac ryzyko chorob serca.

] Kofeina moze powodowa¢ nadmierne pobudzenie u dzieci, co moze
prowadzi¢ do trudnos$ci z zasypianiem 1 nadmiernej sennosci w ciggu dnia.

] Kawa moze wptywaé¢ na poziom cukru we krwi u dzieci, co moze
prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych u 0sob z cukrzyca

AN NN

<

] Kawa zawiera takze duzo kwasu chlorogenowego, ktéry moze
podraznia¢ btone Sluzowa zotadka 1 prowadzi¢ do wzde¢ 1 bolu brzucha
u dzieci.

v [1 Kawa zawiera kofeing, ktora jest stymulantem i moze powodowac
bezsennos¢ oraz podraznienie u dzieci.

Co robi¢ jak masz problem z motywacja do nauki?

Jesli masz problem z motywacjg do nauki, sprobuj znalez¢ przyczyne tego stanu
rzeczy. Czy jest to brak zainteresowania materiatem, ktory masz do
opanowania? A moze brakuje ci wiary w swoje mozliwosci lub po prostu trudno
ci sie skupi¢? Zidentyfikuj problem i sprobuj znalez¢ rozwigzanie. Moze to
oznacza¢ zmian¢ podejScia do nauki, rozlozenie materialu na mniejsze czesci
lub po prostu znalezienie lepszego sposobu na motywacje.

Je$li masz problem z motywacja do nauki, sprobuj znalez¢é cel lub powdd, dla
ktorego chcesz si¢ uczy¢. Moze to by¢ przygotowanie do egzaminu, spetnienie
marzenia o zdobyciu okreslonego zawodu lub po prostu cheé¢ rozwoju
1 poszerzenia swojej wiedzy. Kiedy juz zidentyfikujesz swdj cel, sprobuj
zaplanowa¢ swojg nauke w sposob, ktory bedzie dla Ciebie skuteczny
1 satysfakcjonujgcy. Mozesz np. ustali¢ konkretne godziny na nauke, rozpisac
sobie plan zaje¢ na caty tydzien lub znalez¢ motywujacego partnera do nauki.




Pamigtaj tez, ze nauka powinna by¢ dla Ciebie przyjemnoscig, wigc jesli masz
trudnos$ci z jakims$ przedmiotem, nie bdj si¢ szuka¢ pomocy u nauczycieli lub
innych osob.

Czemu sen ma tak wazny wplyw na nasze zycie?

Sen jest wazny dla naszego zdrowia i dobrego samopoczucia, poniewaz pomaga
organizmowi w procesie regeneracji i odpoczynku. Podczas snu nasz mézg jest
aktywny 1 pracuje nad utrzymaniem zdrowia fizycznego i psychicznego. Sen
pomaga rowniez w utrzymaniu pamieci 1 zdolno$ci poznawczych, a takze
reguluje emocje i nastroj. Brak wystarczajacej ilosci snu moze prowadzi¢ do
roznych problemow zdrowotnych, takich jak obnizenie odpornosci, wzrost masy
ciata, zaburzenia nastroju 1 trudnosci z koncentracjg. Dlatego wazne jest, aby
zapewni¢ sobie odpowiednig ilo$¢ snu, aby zachowac zdrowie i dobre
samopoczucie.

Co bylo pierwsze kura czy jajko?

I To pytanie dotyczace genezy jest trudne do
CO BYLO PIERWSZE: jednoznacznego rozstrzygniecia 1 budzi kontrowersje
CZY KURA? wsrod naukowcow. Niektorzy uwazaja, ze pierwsze byto

jajko, poniewaz jest to naturalny produkt rozwoju
ptodowego ptakow. Inni natomiast twierdzg, ze pierwsze
bylo kurze piskle, ktore zlozyto pierwsze jajko. W obu
przypadkach nalezy jednak pamigta¢, ze kury 1 jaja
istnialty od zawsze 1 s3 naturalnym elementem
ekosystemu.

Co jest wazniejsze ,,papiery” czy ,,fach w reku”?

To pytanie jest trudne do jednoznacznego rozstrzygniecia i1 zalezy od wielu
czynnikdw. Papiery, czyli dyplomy, certyfikaty i inne dokumenty
potwierdzajace wyksztatcenie 1 kwalifikacje, moga by¢ wazne dla uzyskania
pracy i awansu zawodowego. Fach w rgku, czyli praktyczna wiedza i
umiejetnosci zdobyte w trakcie pracy 1 do$wiadczenia, moga by¢ rowniez
istotne dla osiaggniecia sukcesu zawodowego. Oba te czynniki moga by¢ wazne
w roznych sytuacjach i1 dlatego trudno jest stwierdzi¢, ktory z nich jest
wazniejszy. Wazne jest, aby rozwija¢ si¢ zawodowo 1 posiada¢ zarowno
odpowiednie dokumenty, jak i praktyczne
umiejetnosci.

| Osmioklasisto czas wybrad przyszia
Jaka szkole Srednia wybrac¢? szkote ponadpodstawowa

czy bedzie to :

Technikum
Liceum
Szkota branzowa | stopnia




Decyzja o wyborze szkoty $redniej jest bardzo wazna i wptywa na dalszy rozwoj
edukacyjny i zawodowy. Przy wyborze szkoty $redniej nalezy bra¢ pod uwage
wiele czynnikow, takich jak zainteresowania, mozliwosci finansowe 1
dostepnos$¢ szkot w okolicy. Wazne jest rowniez, aby wybra¢ szkote, ktoéra
oferuje interesujgce kierunki i specjalizacje, ktore odpowiadajg indywidualnym
potrzebom 1 zainteresowaniom. Warto rowniez zasiggna¢ rady nauczycieli,
rodzicéw 1 innych osoéb, ktore mogg doradzi¢ w tej kwestii. Wazne jest, aby
doktadnie zapoznaé si¢ z oferta poszczegdlnych szkdt 1 wybra¢ te, ktora
najlepiej spetni indywidualne oczekiwania i potrzeby.

Opracowal Wojciech Lewandowski, Filip Soluch

19.11.2022r. o$mioro wolontariuszy wraz z panig Berenika Antczak wybrato si¢
do Domu Pomocy Spotecznej ,,Budowlani” w Warszawie. Wraz z nami
pojechali rowniez wolontariusze ze Szkoly Podstawowej w Zamieniu.
ZorganizowaliSmy warsztaty plastyczne, ktoére s3a niezwykle rozluzniajace,
pozwalajg réwniez utrzymac¢ sprawnos$¢ manualng, ktéra u osob starszych czesto
szwankuje. Przede wszystkim jednak wplywaja pozytywnie na sfer¢ psychiczng
— dlatego nierzadko zaliczamy je do arteterapii, czyli terapii sztuka. Podczas
naszych  zaje¢  robiliSmy
ozdoby z pomponikow np.
kwiatki, misie, dzdzownice
czy batwanki. Rozmawiajac z
! podopiecznymi, zawsze
stuchaliSmy ich do konca.
® Wiele z tych historii byto
L naprawde wzruszajacych,
niektorym az si¢ zakrecila
tezka w oku, gdy styszelismy,
|z czym opowiadajacy musieli
si¢ zmierzy¢ w przesziosci.
Bylismy tam okoto 2,5
godziny. Warsztaty
przebiegly w mite]
atmosferze, byly okazja do wzajemnej integracji, a ich efektem byly pigkne
prace, ktore mozna obejrze¢ dzieki zataczonej fotorelacji. Jako wolontariusze
uwazamy, ze praca z seniorami byla przyjemna, cho¢ nie zawsze tatwa.
Wigkszo$¢ z nas z checig ponownie odwiedzi to miejsce.




17.12.2022 wolontariusze z panig Berenika Antczak po raz drugi
pojechali z wizyta do DPS ,Budowlani” w Warszawie. Tym razem
zorganizowaliSmy zaj¢cia, na ktérych wspdlnie z ‘ 1
seniorami przygotowalismy stroiki Swigteczne.
Byto duzo radosci, ale tez 1 wzruszen.

~.

lyja o
Wzdy wolontariuszy z klas 7-8 do DPS
,Budowlani”  beda  wyjazdami
cyklicznymi tj. raz w miesigcu.
Kolejny wyjazd planujemy w
okolicach Dnia Babci i Dziadka.



Opracowat: Wolontariat

Swiatecznie

Swieta Bozego Narodzenia sa jednym z wazniejszych wydarzen roku -
czasem niepowtarzalnym, petnym radosci 1 szczodros$ci, niosgcym cisze i
skupienie. Tak jest w wielu krajach.

Wyruszmy wiec w bozonarodzeniowg podroz...
Cicha noc

e W Austrii kultywowane sg rozne tradycje. W Wiedniu na wigilijnym
stole kroluje karp, a w Karyntii - pieczona kaczka. Najpopularniejsze jest
zwykte ciasto: z mleka, maki, soli, masta 1 miodu. Ma ono przynies¢
zdrowie w nastepnym roku.

e W Tyrolu w kazdy czwartek adwentu grupa wiernych chodzi od domu do
domu, Spiewajac stare piesni I Sktadajgc zyczenia na nadchodzacy rok. W
Wigilie¢ w matych tyrolskich miasteczkach mieszkancy zbieraja si¢ na
rynku 1 $piewaja koledy. To wilasnie w Austrii, w Oberndorfie, matej
wiosce koto Salzburga, w grudniu 1818 roku powstala jedna z
najpigkniejszych koled swiata - "Cicha noc, $wigta noc" ("Stille Nacht,
Heilige Nacht"). Stowa napisat ksigdz Joseph Mohr, a muzyke - organista
Franz Xavier Gruber.




Zjedz kawalek pnia

e W Belgii organizowane sa przed$wiateczne jarmarki, na ktérych mozna
kupi¢ ozdoby choinkowe, rozne rodzaje ciasta i ciasteczek. W powietrzu
unosi si¢ zapach grzanego wina, rozbrzmiewa Swiagteczna muzyka. Na
bozonarodzeniowym stole mogg si¢ znalez¢ zaréwno ostrygi, homary, jak
1 indyk oraz baba z kremem mokka. Gléwnym daniem jest dziczyzna w
sosie $liwkowym i sorbet. Swiatecznym deserem jest Buche de Noél,
rodzaj ciasta w ksztalcie pnia polanego czekolada.

Wielka parada

e W Luksemburgu okres §wigteczny rozpoczyna si¢ w pierwszg niedziele
grudnia wielkg parada, ktora konczy si¢ pod miejskim ratuszem. Biorg w
niej udziat Klees'chen (Swigty Mikotaj) i Houseker (Czarny Piotrus),
ktoérzy wszystkim napotkanym dzieciom rozdaja stodycze. Podobnie jak
w Niemczech, tak i1 tutaj przysmakiem bozonarodzeniowego stotu jest
bakaliowe ciasto stollen. Prezenty pod choinke przynosi Dziecigtko Jezus,
a rozpakowuje si¢ je dopiero w Boxing Day (pierwszy dzien $wiagt). W
pierwszy dzien $§wiagt podaje si¢ "Czarny puding", pieczen z zajaca lub
dziczyzng, czasem indyka, jak w Wielkiej Brytanii.

Biala broda Mikolaja

e Na Malcie istnieje zwyczaj ustawiania albo figurki Jezusa, albo catej
szopki, pasturi, w domu i dekorowanie jej $wiatetkami. Oprocz




tradycyjnych figur w szopce wystepuja pasterze, uliczni $piewacy i
grajkowie, chtop karmigcy zwierzeta, kobieta niosgca worek maki, §piacy
Mmezczyzna oraz m¢zczyzna lezacy na dachu ztobka 1 spogladajacy z gory
na Dziecigtko Jezus. Starg tradycja jest wysiewanie ziaren zbdz na
bawelnianych szmatkach. Ziarenka kietkuja w ciemnosci przez cztery
tygodnie. Nasiona przypominaja biala brode Swigtego Mikotaja i sa
potem umieszczane dookota szopki jako ozdoba.

Chalwa jako oplatek

e Ale przyspieszmy naszg podrdoz i zajrzyjmy do Hiszpanii, gdzie
odpowiednikiem optatka jest chalwa. Przed Bozym Narodzeniem kazda
rodzina hiszpanska zaopatruje si¢ w nowag Szopke. Wigilijna wieczerza
rozpoczyna si¢ po pasterce. Nastepnie wszyscy wychodza na ulice
o$wietlone tysigcami barwnych zardéwek, Spiewaja koledy, tancza 1 bawig
si¢ do rana. Gléwnym daniem jest pieczona ryba oraz "ciasto Trzech
Kroéli", w ktérym zapieka si¢ drobne upominki.

o W Wielkiej Brytanii wigilijny positek zaczyna si¢ w potudnie w $cistym
gronie rodzinnym. Jest pieczony indyk i "ptonacy pudding". To tutaj
narodzit si¢ zwyczaj pocatunkow pod jemiolg wiszaca u sufitu. Taki
pocatunek przynosi szczescie | spetnienie zyczen.




Tance wokol choinki

e W Szwecji Swicta Bozego Narodzenia rozpoczynaja si¢ w pierwsza
niedziele adwentu. Tradycyjna szwedzka uczta sktada si¢ z iutfisk, czyli
rozmoczonej suszonej ryby (podobno nieco mdlej). Potem podaje si¢
galaretke wieprzowa, glowizne i chleb, a na deser pierniczki. Nie stawia
si¢ wolnego nakrycia na stole, ale za to odwiedza si¢ samotnych. Szwedzi
nie $piewaja koled, lecz tancza wokot choinki.

e We Francji, w przeciwienstwie do innych krajow, nie ma Wigilii.
Francuzi biorg jedynie udzial we mszy, a 25 grudnia siadajg do wspdlnego
obiadu. W ten dzien jedzg indyka nadziewanego kasztanami 1 pija duzo
szampana.

e W Danii na Wigili¢ podaje si¢ stodki ryz z cynamonem i pieczong ges z
jabtkami. Tradycyjnym daniem jest budyn z ryzem, w ktorym gospodyni
ukrywa migdal. Kto go znajdzie, ten dostaje $wink¢ z marcepanu, ktéra
zapewnia szczescie przez caty rok.

Historia Swiatecznej pocztowki

Pierwsze drukowane kartki Swiateczne powstaly w 1843 r. w Anglii.
Pocztowkami nazywamy je od roku 1900. Stowo to wprowadzil do naszego
jezyka Henryk Sienkiewicz.

Sir Henry zamawia tysigc kartek Sir Henry Cole (1808-1882), pierwszy
dyrektor Muzeum Wiktorii i Alberta w Londynie, miat bardzo wielu znajomych.
Wypisywanie listow ze $wigtecznymi zyczeniami zajmowato mu mndstwo
czasu. W 1843 roku, przed Bozym Narodzeniem, wpadl na S§wietny pomyst.
Postanowit zamowi¢ u znajomego malarza rysunek z wypisanymi zyczeniami, a
nastepnie powieli¢ go w drukarni i rozesta¢ do znajomych. Rysunek,
przedstawiajacy rodzing wznoszaca toast, wykonatl artysta z Londynu, John
Calcott Horsley (1817-1903). Cole kazal wydrukowaé tysiagc egzemplarzy,




zapewniajac sobie zapas na nast¢pne lata.(Zrodlo: Wikipedia.org)

Za wspottworce $wiatecznych pocztowek trzeba réwniez uzna¢ londynskiego
artyste Williama Maw Egley'a (1826-1916 ). Rok przed wydrukowaniem kartek
przez Cole'a, wysylal on znajomym S$wigteczne zyczenia z malowanymi przez
siebie obrazkami. By¢ moze to zainspirowato sir Henry’ego.

A oto pierwsza $wigteczna kartka

HAPPY WEW

."r,; Vbal

The FIRST Christmas Card is generally held to have been designed
by ¥. C. Horsley, R.A., just over a century ago, in the year 1843.

Abouve is a facsimile reproduction of one of the actual cards bearing this design
and sent by a certain *‘ John Washbourn and his wife’’ of 22, Theberton Street.
Islington, on December 23rd of that year.

Czy wiesz, ze...7 §wigtecznych faktow

Myslisz, ze wiesz wszystko o Swietach? Zobacz nasze zestawienie, a bedziesz
mogl swoja wiedza blysnac¢ przy wigilijnym stole. Ile kosztowala najdrozsza
choinka? Skad si¢ wzigl Swiety Mikolaj? Co jedza na Swieta w Japonii?

1. Najdrozsza choinka na $wiecie? Powstalta w Boze Narodzenie 2019,
kosztowata 15 mln dolaréw 1 stangta w Kempinski Hotel Bahia w Hiszpanii.




3. W 1895 roku po raz pierwszy uzyto elektrycznych swiatetek choinkowych.

4. W Japonii panuje tradycja jedzenia w Wigili¢ popularnego na swiecie... KFC.
5. Gdyby Swiety Mikotaj miat rozwiesé dzieciom prezenty, to jego wazace 35
tys. ton sanie powinny pedzi¢ z predkoscig 1000 kilometrow na sekunde, a
podczas tej sekundy Mikotaj powinien rozda¢ 800 prezentow.

6. Mikota; jakiego znamy, czyli gruby staruszek ubrany w czerwone szaty to
zashuga kampanii reklamowej Coca- Coli z lat dwudziestych poprzedniego
stulecia




7. Swieta Bozego Narodzenia sa drugim najczesciej obchodzonym $wigtem na
Swiecie. Pierwszym jest Nowy Rok

"WESOLYCH SWIAT!" - to najprostsze $wigteczne zyczenia
bozonarodzeniowe. Stowa "WESOLYCH SWIAT!" przez kilka najblizszych dni
wiele razy padng z naszych ust. Wiecie, jak powiedzie¢ "WESOLYCH
SWIAT" po francusku, niemiecku albo po czesku?

Jak powiedza to w najdalszych zakatkach $wiata?

SprawdZcie!

Wesolych §wiat to po angielsku oczywiscie "Merry Christmas”.

Po niemiecku powiemy "Frohe Weihnachten",

a nasi poludniowi sgsiedzi z Czech zawotlaja "Prejeme Vam Vesele Vanoce!"
"Wesolych Swiat!" po dunsku to "Gladelig Jul".

Po estonsku powiemy "Rd0msaid Joulupthi”,

a po litewsku "Linksmy Kalédy".

Sa jeszcze trudniejsze wersje tradycyjnego "Wesotych Swiat!".

Na przyktad belgijska "Vrolijk Kerstfeest"

albo chinska "R R K" - wymawia sie to mniej wiecej "Sheng Dan Kuai Le".
Naszym zdaniem jedne z tadniejszych wersji zyczen "Wesotych Swiat!" to
chorwacka "Sretan Bozi¢", bulgarska "Vesela Koleda" i wloska "Buon
Natale".

Na koniec absolutny hit :) Kto z Was da rade zyczy¢ "Wesotych Swiat" po
wegiersku?

Sprobujcie to powtorzy¢: "Kellemes karacsonyi iinnepeket”

Zrob to sam
Pierniczki bozonarodzeniowe - przepis na Swiateczne stlodkosci!

Poznaj nasz przepis na bozonarodzeniowe ciasteczka. Przygotowane wedlug
niego pierniki zawsze wychodza pyszne!

Pierniczki swiateczne
Sktadniki:

¢ 50 - 60 dag maki tortowe;j,




¢ 25 dag miodu,

¢ 20 dag cukru pudru,

e 2 tyzki masta lub margaryny,

e 2 jajka,

e tyzeczka sody,

e opakowanie przyprawy do piernikdw,
e kilka kropli olejku migdatowego

Pierniczki bozonarodzeniowe — sposob przygotowania:

Na matym ogniu rozpusci¢ masto z miodem i1 przyprawa do pienikow. Make
przesia¢ z tyzeczka sody oczyszczonej. W przesypanej mace zrobi¢ wglebienie.
Wlaé¢ w nie rozpuszczony midd z ttuszczem, cukier puder, jedno jajko, olejek
migdatowy. Calo$¢ zagnies¢. Ciasto nalezy wyrabia¢ do momentu, az bedzie
ISnigce. Z jednolite] kuli odkroi¢ cze$¢ ciasta. Na stolnicy posypanej maka,
waltkowac ciasto do grubosci pot centymetra.

Nadszedl czas na nadanie ksztattu pierniczkom. Foremkami wycinaj
odpowiednie ksztalty (w sklepach bez problemu dostaniesz foremki w
bozonarodzeniowe ksztalty). Pierniki smarujemy roztrzepanym jajkiem. Ciastka
uktadamy na blasze wytozonej papierem do pieczenia i pieczemy w nagrzanym
do 200 stopni piekarniku przez ok. 10 — 15 minut.

Pierniczki  bozonarodzeniowe s3 prawie gotowe. Zostalo  tylko
najprzyjemniejsze, czyli dekorowanie. W tym celu mozesz uzy¢ dostepne w
sklepach kolorowe polewy lub zrobiony wtasnorgcznie lukier. Daj ponies¢ sig
swojej wyobrazni.

Wazne, by pierniczki przechowywac w szczelnie zamknietym pojemniku.
Najlepiej smakujg po dwoch dniach od upieczenia.

Opracowaly: Maja Bugalska i Alicja Gebka

SWIATECZNY PRZEPIS NA ... SZCZESCIE
e cztery filizanki mitosci

e dwie filizanki lojalnos$ci

e trzy filizanki przebaczenia

e filizanka przyjazni

e dwie tyzeczki czutosci

e cztery kwarty wiary

e beczka $miechu

Mito$¢ potaczy¢ z lojalnoscig 1 starannie zmiesza¢ z wiarg. Przyprawi¢ dobrocia,
czutodcia i wyrozumiato$cig. Doda¢ przyjazn i mitos¢é. Obficie spryskaé
smiechem. Wypieka¢ w stoncu. Serwowac codziennie w obfitych porcjach.




Opracowaly: Maja Bugalska 1 Alicja Gebka
Na koniec trening intelektualny przed Swietami

Rozwiaz rebus:

YHRT qors

mbka = e -ucsyciel ' -z

‘Haslo:

Rozwiaz krzyzowke:



1. Ten, ktory przynosi prezenty.
2. Srodek transportu Swietego Mikotaja.
3. Wybija poinoc w sylwestra.

4. Catujemy sie pod nia podczas Swiat Bozego Narodzenia.

5. Renifer znany z opowiesci 1 filmow.
6. Obchodzimy je 6grudnia .
7. Pod nig znajdujemy prezenty

Krzyzowka dla najmtodszych czytelnikow:
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Zdjecie zwierzaka

Masz wyjatkowego kota lub psa? A moze inne zwierze w domu ;-)
Podziel si¢ z nami jego wizerunkiem.

Nadestane zdjecia wy$wietlimy w lutym, na szkolnych telewizorach. Podczas
przerw bedg umilaly nam czas.

Pamigtaj, napisz jak Twoj pupil si¢ wabi :-).

Zdjecie wyslij na adres beata_sosinska@spwmy.edu.pl
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