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Ferie! Ferie! Jak cudownie brzmi to stlowo! Za nami czas wytezonej
pracy, za nami czas poprawiania ocen! Sciezki wydeptane! Szlak przetarty!
Nareszcie jest — $rednia powyzej 2.0. Bedzie nagroda! Podziw budzi Srednia
powyzej 5.0. Zatem gratulacje dla wszystkich, ktérzy podjeli starania, aby
pierwsze potrocze zakonczyto si¢ sukcesem. Dla kazdego z nas sukces znaczy
co$ innego. I niech tak zostanie. Zawsze mozemy powiedzie, ze teraz nie
wyszlo, ale w przysztosci postaramy si¢. Wazne, ze mamy $wiadomos$¢ tego, ze
trzeba, ze wypada, zeby byto dobrze... Ferie to radosny czas zabawy, spotkan,
wyjazdow, oddania si¢ ciekawej lekturze. Jest z czego wybiera¢. Pamigtajmy!
Ma by¢ bezpiecznie, z glowa, bez ekscesoOw 1udowadniania, na co stac
miodziez. Sta¢ Was na wiele. To wiemy i wierzymy na stowo. Odpoczywajcie
1 wroccie wszyscy do szkoty punktualnie, zdrowi 1 wypoczeci. Powodzenia!

Redakcja CEIS

., Uprzejmos¢ to waluta,
co bogaci nie tego,

kto jg otrzymuje,

lecz tego, kto jg rozdaje.”

przystowie perskie

-
Dobre maniery sg zawsze na czasie, $wiadcza o naszej kulturze osobistej,
dobrym wychowaniu o szacunku wobec innych. Bycie osoba kulturalng utatwia
zycie, pozwala czu¢ si¢ komfortowo w kazdej sytuacji. Zwyczajna zyczliwos¢,
szacunek do ludzi i $wiata, usSmiech, dobre stowo, dyskrecja, punktualnos¢,
lojalnos¢, czy uprzejmos¢ to droga do sukcesu.

Rodzice - nie do wybaczenia jest niegrzeczne zachowanie wobec rodzicow lub
lekcewazgce wyrazanie si¢ o nich przy kolegach.

Smiecenie - czlowiek cywilizowany nie wyrzuca $§mieci, gdzie popadnie.

Telefon - dzwonigc do kogo$ witamy si¢ i zawsze przedstawiamy, nie
telefonujemy po godzinie 22.00.

USmiech - utatwia codzienne zycie. To gest zyczliwo$ci wobec innych ludzi.

Wizyta z rodzicami - nie okazujemy, ze si¢ nudzimy, nie chodzimy z
meczenska ming 1 nie jeczymy ,,chce do domu”.
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Zwroty grzecznoSciowe - starajmy si¢ uzywac ,,magicznych stow”: prosze,
przepraszam, dzigkuje.

Zyczliwo$é - powinno sie by¢ zyczliwie nastawionym do wszystkich ludzi.

Takie zachowanie naprawde potrafi zdziata¢ cuda! :-)

W kazdym z nas

tkwi moc czynienia
SZLACHETNA PACZKA IR DOBRA!

W grudniu uczniowie, rodzice, PA[:ZKA
nauczyciele oraz pracownicy naszej szkoty wzieli udzial w akcji charytatywnej
»Szlachetna Paczka”. Potrafimy dzieli¢ si¢ z innymi, nawet gdy sami mamy
niewiele. Bo dobro to wynik dzielenial

Podsumowujac zbiorke pieni¢zng oraz rzeczowa:

§ 1. Kwota jaka zebrano wséréd Rodzicow, Nauczycieli, Pracownikow Szkoty to:
4720 zt ! Z zebranych pienigdzy zostal
. zakupiony laptop, dodatkowe zakupy

spozywcze oraz karty podarunkowe do
sklepu Decathlon, Reserved, Rossmann.

2. Spehili Panstwo wszystkie inne potrzeby
niz zywnos¢ i §rodki chemiczne.

3. Po spakowaniu rzeczy wyszio 37
kartonow !!
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Relacja ze spotkania z Rodzing przy wreczeniu paczki.

[lo§¢ oraz rozmiar paczek przekroczyly oczekiwania rodziny. Po spakowaniu
paczka zajeta caty samochod dostawczy :) Rodzina byta bardzo wzruszona. Pani
Mariola nie mogta zebra¢ stow. Widzac ilo§¢ wnoszonych paczek, z szeroko
otwartymi oczami krecita gtowa 1 co chwile mowila, ze bardzo nam dzigkuje 1
nie wie, jak moze si¢ odwdzigczyc.

Marcinek dzielnie otwierat poszczegodlne kartony, ale kiedy dobrnat do paczki z
laptopem, nie chcial jej wypusci¢ z rak. Byla to najbardziej znaczaca reakcja, bo
Rodzinie bardzo trudno byto okaza¢ emocje, gdy wspdlnie odkrywalismy
zawarto$¢ kolejnych kartonow - zywnos¢, srodki czystosci, bony do sklepow
odziezowych 1 inne rzeczy. Dopiero po naszej wizycie pani Mariola napisata
wiadomos$¢, w ktorej serdecznie dzigkowala za okazane serce 1 pomoc, jaka
otrzymali.

Slowo od Rodziny

"Jeszcze raz dzigkuje za prezenty i serce jakie otrzymaliSmy. JesteSmy wraz z
synem pod wielkim wrazeniem. Bardzo prosze¢ w naszym imieniu podzigkowac.
Dodatkowo wczorajszy prezent byl dla nas bardzo duzym zaskoczeniem. Syn
dhugo byt w euforii po panstwa wyjsciu, rado$¢ mieszata sie z ptaczem. Brak mi
stow, by opisac to, co czujemy. Jeszcze raz prosze podzigkowac Darczynhcom..."

Jeszcze raz w swoim imieniu jak 1 obdarowanej Rodziny chcielibysmy bardzo
podzigkowa¢ za okazane serce i olbrzymi wktad w dzialalno$¢ Szlachetnej
Paczki !

W kazdym z nas
tkwi moc czynienia
DOBRA!
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Wystep w Domu Seniora ,,Przystan”

4 stycznia 2023 roku grupa teatralna spotykajaca si¢ w ramach projektu
unijnego "Wiedza na szostke" odwiedzita Dom Seniora "Przystan" w Mysiadle,
gdzie zaprezentowala swoje umiejetnosci aktorskie w przedstawieniu pt.
"Opowies¢ wigilijna" wg powieSci Karola Dickensa. Opieke nad uczniami
sprawowala pani Beata Sosinska 1 pani Magdalena Drozd.

To bylo bardzo wzruszajace przedstawienie, ktore spowodowalo, ze
utrzymat si¢ §wiateczny nastrdj. Calo$¢ zakonczyta si¢ owacjami na stojaco.

Po przedstawieniu uczniowie spotkali si¢ z podopiecznymi domu.
Rozmawiali z nimi, wspdlnie zaspiewali ,,Sto lat”, byt takze stodki poczestunek.
Podczas takich wizyt zyskuja obie strony — seniorzy taduja akumulatory,
czerpigc energi¢ od najmtodszych, uczniowie za$ nawigzujg relacje z osobami
starszymi, a przede wszystkim uczg si¢ wobec nich szacunku i empatii.

Seniorom i opiekunom dzigkujemy za mite przyjecie i stodki poczestunek.
W przedstawieniu wystapili: Karol z Va, Nadia z Va, Helena z Va, Zosia z Vb,
Jasmina z IVa, Amelia z IVa, Janek z IVa oraz Eryk z [Va.

Zapraszamy do obejrzenia krotkiej fotorelacji z wyjscia.
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Juz przeminagt czar choinki, czas
wysylaé walentynki!

QPp

»
o

Wielkimi krokami zbliza si¢ $wieto zakochanych! To czas, w ktorym
obdarowujemy si¢ mitymi gestami, przekazujemy cieple, przyjazne uczucia. To
swieto miodych 1 starszych, krewnych, przyjaciot, znajomych, nie ma
wykluczonych z tej zabawy. Warto tez pamigta¢c o dowodach sympatii dla
swoich czworonogow. Im w koncu tez si¢ co$ nalezy.

Co mozesz zrobic?

Walentynke mozna ukradkiem wtozy¢ do kieszeni osoby obdarowywanej,
wsuna¢ do plecaka szkolnego lub wysta¢ walentynke na TikToku, Snapchacie,
Messengerze albo Instagramie.

Pamig¢tajcie! W tym dniu nie robcie nikomu zlosliwych lub glupich
dowcipow. Jest to dzien dobrych uczuc !

A moze romantyczna piosenka zamiast walentynki?

Oto kilka rekomendacji

- Taylor Swift ,,Lover”

- The Weeknd ,,Earned it”

- Harry Styles ,,Adore You”
- Lana Del Rey ,,Love”

- Tom Odell ,,Another Love”
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Wiesz, ze....

Sw. Walenty zyt w starozytnym Rzymie za panowania cesarza Klaudiusza
II, ktory zakazat mtodym mezczyznom wchodzenia w zwiazki matzenskie. Sw.
Walenty ztamatl zakaz i potajemnie udzielat slubow. Zostat za to wtracony do
wiezienia. Tam poznal 1 uzdrowil ze §lepoty corke wigziennego straznika,
a pozniej udzielit jej §lubu. Za ten czyn cesarz skazat go na §mieré. Sw. Walenty
zostawit na pozegnanie list dla corki straznika, ktory podpisal "Od Twojego
Walentego".

ST

sw. Walenty.

Przodkiem tego $wigta w Polsce byly "Kupaly" obchodzone 22 czerwca
w pierwszy dzien lata. W te noc mial kwitng¢ kwiat paproci, ktorego
odnalezienie oznaczato pomyslnosé. Swigto Kupaty zaczynato si¢ od rozpalenia
ognisk za pomocg ptongcego drewnianego kota od wozu, przetaczanego od
ogniska do ogniska. Wszgdzie pojawialy si¢ wowczas tuny 1 tancuchy ogni.
Uczestnicy obrzedow tanczyli wokot ptongcych stosow i1 przeskakiwali przez
nie wierzac, ze uchroni ich to przed nieszczeSciami. Panny na wydaniu, aby
zwroci¢ uwage kawaleréw, stosowaly magiczne sposoby np. wrzucaty im do
herbaty kostke cukru, ktérg wczesniej przez 9 dni nosity pod pacha. Z catego
serca odradzamy wam stosowania takich metod!

1 miliard walentynek jest wysylanych kazdego roku. Najwiecej dostaja...
nauczyciele. Moze to sposob na lepsze oceny ;)

Najdluzszy pocalunek trwal 58 godzin, 35 minut i 58 sekund! Pobicie
rekordu wymagato od zakochanych sporo wysitku — nie mogli usigs¢, jes¢ i spac
w czasie trwania pocatunku.
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Najstynniejszym walentynkowym upominkiem bylo jablko pokryte rézowym
lukrem, utozone w hebanowej szkatulce wysadzanej pertami i ofiarowane Annie
Boleyn przez krola Henryka VIII.

Najdrozsza Walentynka byla kartka ze =zlota wysadzana diamentami
I szmaragdami, ktora Arystoteles Onasis ofiarowal Marii Callas. Jej warto$¢
oszacowano na kwotg 250 tysigcy dolarow.

Okolo 3 procent ludzi posiadajacych zwierzeta w tym dniu wrecza prezent
pupilowi.

Najwiecej walentynkowych kartek wysylaja Amerykanie. Sla je dostownie do
wszystkich 0s6b obdarzanych sympatig, niezaleznie od plci i wieku. Dostajg je
wszyscy cztonkowie rodziny, przyjaciele, koledzy 1 kolezanki, nauczyciele,
szefowie, pracownicy.

W Finlandii i Estonii dzien ten oznacza ,,dzien przyjazni”. Zyczenia sktada
si¢ znajomym 1 przyjaciotom.

W Japonii to kobiety daja prezenty swoim me¢zczyznom. Panowie dopiero :
miesigc pozniej odwzajemniajg romantyczny gest. Tradycyjnie prezentem jest :
biata czekolada. Od lat japonska walentynkowa tradycja polega na tym, zZe
wrecza si¢ ukochanemu recznie robiong czekoladke. Czekoladka jest nazywana
honmei-choko (A&iF 3 3), co dostownie oznacza czekoladka dla wybranka.

Sprawdz czy potrafisz!
Rozwiqz krzyzowke

Swieto w lutym
Walentynki to inaczej dzien ......

KOCHAM ale po angielsku

Jest koloru czerwonego i jest znakiem mitosci
Inaczej koledzy, kolezanki
Stuzg do catowania

Wiez z najlepszymi kumplami

NoohkhoON -~

4

4.

Alicja Ge¢bka i Maja Bugalska‘j'

klasa 8e 0.
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Walentynkowy dobry humor

Jas pisze list do Matgosi:

Nie jem Sniadania, bo mysle o tobie,

Nie jem obiadu, bo mysle o tobie,

Nie jem kolacji, bo mysle o tobie,

Nie $pie w nocy, bo ... JESTEM GLODNY!!I

Kochanie, zarezerwowatem
nam stolik na Walentynki.
- O super aw ktorej

restauracji?
- Na 18:00 bedzie do odbioru
w IKEI.

34 CIEBIE TEZ..,

i A TERAZ GADAD 2EODLIE IV DLACIEGO
NIE DOSTALAM SADNED WALENT YK
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A jak powiemy KOCHAM CIE w innych jezykach?

o angielski - I love you

o hiszpanski - Te amo/Te quiero
o niemiecki - Ich liebe dich

o ukrainski - Ya tebe kahayu
o francuski - Je t'aime

o wioski - Ti amo

o portugalski - Eu te amo

o Czeski - Miluji te

o slowackim - Lu'bim ta

o biatoruski - Ya tabe kahayu
o japonski - Aishiteru

Juz za chwile
TLUSTY CZWARTEK!

VS.

TEAM "TLUSTY" TEAM "WALENTY"

Ktérym teamem jestes?

Dla tych, ktorzy kochaja przede wszystkim stodkosci, mamy dobra wiadomos¢.
Juz 16 lutego 2023 bedzie TLUSTY CZWARTEK!!!

Obchody tego $wieta w Polsce polegaja na zajadaniu si¢ przepysznymi
paczkami, faworkami i innymi slodkos$ciami. Staropolska tradycja mowi
bowiem, ze kto w tlusty czwartek nie zje zadnego paczka, automatycznie jest
narazony na pecha przez caly rok. Lepiej wiec nie ryzykowaé
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Skad wzi¢la si¢ tradycja tlustego czwartku?

Historia tlustego czwartku siega jeszcze czaséw starozytnych. Kiedy$ byt to
dzien, w ktorym S$wietowano odejScie zimy i nadejscie wiosny. Thusty
czwartek oznaczat tez date ostatniego tygodnia karnawalu i przypominat o
zblizaniu si¢ Wielkiego Postu, podczas ktorego katolicy musza zachowac
wstrzemi¢zliwo$¢ w jedzeniu 1 piciu. Ostatnie dni w karnawale nazywane byty
wowczas migsopustem, zapustem lub ostatkami.

Ucztowanie polegato na jedzeniu thustych potraw, szczego6lnie mi¢s oraz piciu
wina. Obowigzkowym daniem byty réwniez wytrawne paczki przygotowywane
z ciasta chlebowego i nadziewane stoning, ktore stuzyly jako zakaska do wodki.

Dopiero okolo XVI wieku w tlusty czwartek pojawil si¢ zwyczaj jedzenia
paczkow w wersji slodkiej, ktore nadziewane byly orzechami Ilub
migdalami. Przesad mowil, Ze osoba, ktora trafila na taki wypiek, miata cieszy¢
si¢ szczes$ciem oraz dostatkiem.

Obecnie w thusty czwartek jemy paczki, ktore wypelnione sa3 marmolada,
czekolada czy bitg Smietang 1 z roku na rok cukiernie przescigaja si¢

w wymys$laniu coraz bardziej oryginalnych wypiekow.

Najdziwniejsze paczki

Paczek pod bekonem
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Pgczkozelek

Przedstawiamy pgczkowe rekordy!
Najwiecej zjedzonych paczkow w okreslonym czasie

Ksigga rekordow Guinnessa rozroznia kilka rekordow zwigzanych z jedzeniem
paczkéw na czas. Rekordzista w kategorii "najwigcej paczkéw z dzemem
zjedzonych w ciggu minuty" jest Amerykanin Patrick Bertoletti, ktory w ciagu
60 sekund zjadl trzy paczki. Mato? Dodajmy, ze zrobil to bez oblizywania
warg. Rekord ustanowiony zostal 14 stycznia 2012 r. w Sierra Studios w East
Dundee w stanie Illinois w USA.

Kolejna kategoria czasowa to "najwiecej paczkow z dzemem zjedzonych
w ciagu trzech minut". Tutaj rekord nalezy do Brytyjczyka Steve’a McHugh’a,
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ktéry pochtongt w tym czasie az sze$¢ paczkdéw. Oczywiscie bez oblizywania
warg. Udalo mu si¢ to w 2002 r. 2 maja 2007 r. Lup Fun Yau podjat si¢ proby
pobicia tego rekordu, ale ostatecznie "zremisowal" — rowniez zjadt sze$¢ paczkow
W Wyznaczonym czasie.

Najwyzsze wieze z paczkow

|

W tej kategorii musimy rozr6ézni¢ dwa rekordy. Pierwszy
zostal ustanowiony 25 lipca 2007 r. w biurze
londynskiego radia Capital na Leicester Square. Wieza
utozona z paczkéw mierzyla 110,5 m, a do jej
przygotowania wykorzystano az 1 764 paczki z dziurka
w Srodku.

Drugi rekord to uktadanie wierzy z paczkow na czas.
Tutaj rekord nalezy do Amerykanina Stevena Ruppela, ktory 17 stycznia 2018 r.
w claggu minuty stworzyl wieze z 11 paczkow.

Najciezszy paczek na Swiecie

Zwykle jeden paczek nie wazy wigce]
niz 100 gramow. Takie malenstwo nie
miatoby jednak szans na znalezienie si¢
w Ksiedze rekordéw Guinnessa. Co
innego paczek, ktéry powstal 21
stycznia 1993 r.w Stanach
Zjednoczonych. Potaczonymi sitami kucharzy z cukierni Hemstrought’s Bakeries
i Donato’s Bakery oraz pracownikow z
/|

ogolnoamerykanskiej stacji radiowej WKLL-
FM stworzono paczka, ktory wazyl 1 tone 695
kilogramow. Trzeba przyzna¢, ze taki rekord ciezko
bedzie pobic.

Alicja Gegbka 1 Maja Bugalska klasa 8e
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SILENT DISCO w
naszej szkole!

Gorqgco zapraszamy juz 8
lutego 2023 w srode na cichqg
dyskotekelll

o\ )
N X f"”A""

LENT DISCO

Nowatorska formuta dyskoteki Silent Disco polega na wykorzystaniem

innowacyjnego sprzetu do cichych dyskotek, tzw. silent disco.
Stuchawki bezprzewodowe, wykorzystujace te same fale radiowe, umozliwia
uczestnikom korzystanie z trzech roznych kanatéw muzycznych i do§wiadczenie

niestandardowej formy “cichej dyskoteki”.

Dzigki mozliwosci wyboru sposrod trzech kanatow muzycznych, kazdy ma
szans¢ dopasowac dla siebie indywidualne preferencje muzyczne.

Nawet Ci najbardziej nieSmiali, albo Ci co lubia muzyke, ale thtum na
dyskotece to nie ich bajka, maja teraz okazje do wziecia udzialu w zabawie
w bardziej komfortowych warunkach.

W stluchawkach mozna regulowac¢ dzwiek, wiec kazdy bedzie mogt stuchac tak,
jak lubi.

Dobra zabawa i mile wspomnienia sa gwarantowane!

Alicja Gebka 1 Maja Bugalska klasa 8e
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Wiesci ze szkolnej biblioteki

W szkolnej bibliotece wiele si¢ dzieje. 21 listopada odbyto si¢ spotkanie
autorskie z panig Hanng Niewiadomska — autorka ksigzek dla dzieci. Spotkanie
zorganizowane byto dla uczniow klas 1-3 z ul. Ogrodowej. Po spotkaniu odbyto
si¢ pasowanie pierwszoklasistow na czytelnika.

Spotkanie autorskie Pasowanie na czytelnika

W grudniu odbyto si¢ ,,Mikotajkowe spotkanie z ksigzka”, podczas
; ktorego gosciem specjalnym byta pani dyrektor Monika Rutkowska. Pani
2 dyrektor czytata fragmenty ksigzki ,,Przygody Mikotajka” oraz opowiadata o
swoich dziecigcych zabawach.

Mikotajkowe spotkanie z ksigzkq

Podczas kiermaszu ciast zorganizowanego przez Rade Rodzicow,
w ramach akcji ,,Przeczytate§ — przekaz ksigzke szkolnej bibliotece” zebrano
115 bardzo ciekawych ksigzek, ktére juz mozna wypozycza¢. Ponadto 1/3
dochodu z kiermaszu Rodzice przekazali na zakup nowosci czytelniczych.

Ksigzki zebrane podczas akcji "Przeczytates - przekaz
ksigzke szkolnej bibliotece"
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Jeden raz w miesigcu odbywaja si¢ ,,Potyczki literackie” — zabawa polega
na kolejnym odstanianiu liter tak, by odgadna¢ hasto, ktére jest tytutem ksigzki.

Styczniowe potyczki literackie

Od wrze$nia na blogu biblioteki publikowane sg informacje o polskich
olimpijczykach. Na ich podstawie odbedzie si¢ konkurs wiedzy przeprowadzony
on-line. Wyniki konkursu ogloszone zostang podczas obchodow Dnia Patrona.
Zwycigzcy otrzymaja nagrody.

: 17 stycznia obchodziliémy Dzien Wszystkich Fajnych Bibliotekarzy. :
Tego dnia mogliscie wzig¢ udzial w zorganizowanych zabawie ,,Zgadnij, ile
cukierkow jest w stoiku?”, ,,Ut6z zdanie — to wyzwanie” polegajacej na utozeniu
: sensownego zdania z tytutdéw ksigzek, quizie ,,Czy znasz Panie ze szkolnej
biblioteki?”. Za poprawnie wykonane zadania kazdy otrzymat stodka nagrodg.

26 stycznia odbyto sie ,,Zimowe spotkanie z ksigzkg”. Tym razem to
nasze kolezanki z klasy 3¢ — Iga Dirschke i Oliwia Jodetka, glosno czytaty
wybrane przez siebie fragmenty ksigzki D. Walliamsa ,,Gang Godziny
Duchow”.

A juz dzisiaj zapraszamy na ,,Randke¢ w ciemno z ksigzka”, ktore
odbedzie sie 9 lutego w bibliotece przy ul. Kwiatowej.
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Zapraszamy do czytania bloga szkolnej biblioteki. Znajdziecie tam wiele
wiadomosci przydatnych w nauce ogloszen o konkursach.

Zeskanuj kod QR, ktory przekieruje Ci¢ na bloga biblioteki.

Matgorzata Gajcy

Nauczyciel bibliotekarz

Przepuy

GORACA CZEKOLADA
Skladniki:

3 szklanki mleka np. petnottustego - 750 ml
o 3 lyzki prawdziwego kakao - okoto 30 g
e 3 tyzki cukru drobnego lub cukru pudru

- okolo 45 g
« 50 g czekolady gorzkiej np. 70 %
o« 1/4 tyzeczki pasty lub ekstraktu
waniliowego

Przygotowanie:

Do garnka wlej 3 szklanki, czyli 750 ml
mleka. Zacznij podgrzewac¢ mleko na matej mocy palnika. Gdy bedzie juz
ciepte wsyp 3 lyzki prawdziwego kakao, czyli okoto 30 graméw oraz 3
tyzki cukru drobnego lub cukru pudru, czyli okolo 45 gramow. Zwicksz
moc palnika do $redniej, by mleko zaczelo sie gotowaé. Caty czas mieszaj
mleko z kakao 1 z cukrem. Cukier si¢ rozpusci, a kakao potaczy z mlekiem.
Chwile po zagotowaniu zdejmij garnek z palnika. Od razu dodaj; 50
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gramow czekolady gorzkiej np. 70 % oraz 1/4 tyzeczki pasty lub ekstraktu
waniliowego. Czekolade warto wczesniej posiekaé, by szybciej roztopita
sie¢ we wrzatku. Gdy goraca czekolada osiggnie jednolita konsystencje,
sprawdz jej smak 1 dodaj ewentualnie wigcej cukru lub czekolady.

Sktadniki:

« 3 szklanki maki pszennej - do 500 ¢

o 5 érednich lub wiekszych jajek - okoto 310 g

« klasyczna kostka masta - 200 g

« okoto pot szklanki jogurtu naturalnego - do 160 g
« okoto pot szklanki cukru - do 140 g

o 2 lyzeczki proszku do pieczenia

« 700-800 g jablek - 4 $rednie jabtka

Przygotowanie:

o

Roztopi¢ kostke¢ masta 1 odstawi¢ do
przestudzenia. Forme¢ wyld6z papierem do
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W jednej misce wymieszaj lub przesiej make z
proszkiem do pieczenia. Daj¢ tez symboliczng
szczypte soli. Do duzej miski wbij piec
srednich lub wigkszych jajek (u mnie tgcznie
310 graméw po rozbiciu) 1 wsyp okoto pot szklanki cukru. Wez cukier
drobny, poniewaz szybko si¢ rozpuszcza. Cukier z jajkami ubijaj mikserem
na wysokich obrotach. Pod koniec ubijania ma powsta¢ puszysta 1 jasna
masa.

Do przygotowanej wczesniej formy wyloz ciasto. Na ciescie wyldz kawatki
jabtek.

Formg¢ z ciastem umies¢ w piekarniku nagrzanym do 180 stopni (grzanie
gora/dot). Wybierz srodkowa potke. Ciasto piecz okoto 45 minut .

Po upieczeniu lekko uchyl drzwi piekarnika. .. e

Barbara Malczewska klasa 8a
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no

5.

nich:

Kaja Herbaczewska klasa 8a

BEZPIECZNE FERIE

Ferie zblizaja si¢ duzymi krokami. Chcemy przez ten czas odpocza¢ oraz

si¢ zrelaksowac. Mimo iz te 2 tygodnie beda wolne od szkoty, nalezy pamigtaé
o bezpieczenstwie.

5 NAJWAZNIEJSZYCH ZASAD, KTORYCH WARTO
PRZESTRZEGAC W FERIE

Nie wchodz na zamarznigte zbiorniki wodne!

Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drog 1 zbiornikéw wodnych.

Nie przebiegaj przez ulice, a po zapadnigciu zmroku zawsze miej przy
sobie odblask — dzi¢ki temu bedziesz widoczny na drodze.
Nie stragcaj sopli zwisajacych z dachéw lub drzew. Spadajacy sopel moze
stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.

Stosuj si¢ do zakazdéw 1 nakazdéw opiekunow.

Jesli nie masz pomystow, aby spedzi¢ ten czas produktywnie oto kilka z

e Przeczytaj cickawg dla ciebie ksigzke.

e 7r6b porzadki w pokoju.

e Postaraj si¢ o wolontariat.

e Sprobuj moze nowego sportu?

e (Odwiedz nowe miejsce.

e Wprowadz nowy nawyk w swoim zyciu np. codzienne ¢wiczenia.
e Upiecz cos dobrego.
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2% - Spij co najmniej 7-8 godzin na dobe. %? x x
- Zamiast siedzieé¢ przed komputerem lub telewizorem wyjdz na spacer
- uprawiaj sporty zimowe. ~2

° ‘”[k - Przed snem wywietrz pokdj.

- Ubieraj sie stosownie do pogody. 5O \
N

A\
- Pamietaj o czapce, szaliku i rekawiczkachw)

1
-,
<

7

- Stosuj kremy ochronne na skore twarzy.

- Po przyjsciu do domu umyj rece.

D%& - Unikaj przebywania z osobami chorymi na grype i inne infekcje. ™%
a s ong ‘ %?
%‘ . .~ W przypadku objawéw grypopodobnych zgtos sie do Iekarza?‘*o -
- Nos przy sobie chusteczki higieniczne a zuzyte kazdorazowo wyrzucaj
do pojemnika na $mieci.

- Myj rece po wyjsciu z toalety, po zakoriczeniu zabawy oraz przed jedzeniem.
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