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Podstawa prawna Programu Wychowawczo- Profilaktycznego:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze
zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1446
ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r.
poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.

Wytyczne MEIN, MZ 1 GIS dla szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny — zbior zalecen uwzgledniajacy
sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia COVID-19.

Statut szkoty.

Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania 1 rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wérod uczniow, rodzicow, nauczycieli
w okresie 04.2000-01.2021).



Wprowadzenie

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. Polskich Olimpijczykoéw w Mysiadle opiera si¢ na hierarchii
wartos$ci przyjetej przez rade pedagogiczng, rad¢ rodzicoOw 1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglgdnia¢ zarowno wolg rodzicoéw, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rola szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozw6j kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej
funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze intelektualnej, sferze zdrowia i kultury
fizycznej, sferze emocjonalnej, sferze spolecznej i w sferze wartosci uniwersalnych. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany
poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglgdnia wymagania opisane
w podstawie programowej.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob dgzenia do osiggania celéw ksztatcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okre$lonych
w podstawie programowe] ksztalcenia ogdlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktoérych uzupethieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow 1 nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych ucznidw, w tym czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, $rodkdéw zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w
srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji (np. wewngtrznej, zewngtrznej),

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2020/2021.

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespoléw przedmiotowych, zespoléw wychowawczych itp.),

¢ innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora,
uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).



Podstawowym celem niniejszego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremonialu szkoly.

Podstawowe zasady realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicow i wszystkich pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspdtprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkoéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad
uczniowski),

e wspoldziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i
profilaktyczna szkoty),

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).



I.  Wizjai misja szkoly:

Fundamentem pedagogicznym naszej szkoly jest pedagogika humanistyczna stawiajaca cztowieka w centrum zainteresowania. Dlatego
bardzo wazne jest tworzenie klimatu psychologicznego sprzyjajacego uczeniu si¢. Najwazniejsze sa postepy ucznia w uczeniu si¢ ,,jak
sie uczyc¢”, tego co chce wiedzied, a nie czy uczen nauczyt si¢ wszystkiego, a takze dazenie do samodyscypliny.

Szkota Podstawowa im. Polskich Olimpijczykéw w Mysiadle ma za zadanie ksztattowa¢ mys$lacych, poszukujacych, kreatywnych 1
odpowiedzialnych mtodych ludzi kierujgcych si¢ wartoSciami, szanujgcych siebie, ludzi wokot, dbajacych o zycie i zdrowie oraz
naturalne §rodowisko. Otwartych na potrzeby 1 wyzwania wspolczesnego $wiata, Swiadomego obywatela Polski 1 Unii Europejskie;.

Uczniowie biorg odpowiedzialno$¢ za uczenie si¢. Organizujemy dla nich dziatania, dzigki ktérym nabywaja umiejetnosci uczenia si¢
przez cate zycie. W procesie uczenia ksztalcimy umiejetnos¢ wspotpracy niezbgdnej w zyciu spotecznym.

Szkota to miejsce, w ktorym:
e podejmuje samodzielne i tworcze dzialania, aby zdobywac i poszerza¢ swoja wiedzg,
e sam si¢ ucze uczac innych,
e kreatywnie i odpowiedzialnie wykorzystuje nowe technologie,

e rozwijam swoje pasje i zainteresowania,
e potrafi¢ planowac i1 organizowa¢ swojg prace i czas wolny.

Il.  Sylwetka ucznia

Celem Szkoty Podstawowej w Mysiadle jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz do podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj.

Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:



SYLWETKA UCZNIA KONCZACEGO NAUKE W KLASIE TRZECIEJ]
W sferze intelektualnej (poznawczej)

e Wyciaga proste wnioski na podstawie obserwacji i do§wiadczenia, interesuje si¢ roznymi aspektami zycia, jest ciekawy poznawczo
e Rozumie podstawowe zjawiska przyrodnicze, ekologiczne i srodowiskowe

e Formutuje wnioski na podstawie obserwacji i konfrontuje z nabytym do$wiadczeniem

e Rozumie, ze wszystkie dziatania majg skutek i przyczyng

e Ma podstawowa wiedze o umiejegtnosciach zycia codziennego

¢ Umie mowi¢ na temat i zrozumiale dla swoich rowiesnikow

e Wie, Zze nie wszystkie informacje, z ktérymi si¢ spotyka, sg prawdziwe 1 warto$ciowe

e Rozumie potrzebe posiadania zainteresowan

e Rozumie znaczenie i potrzebg zachowan twoérczych i kreatywnych

W sferze zdrowia i kultury fizycznej

e Zna zasady higieny osobistej, jest schludny i zadbany

e Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),
e Umie powiedzie¢ NIE w sytuacji zagrozenia (czynniki patogenne)

e Zna zdrowe produkty oraz podstawowe informacje o produktach szkodliwych w szczegdlnosci cukrow

e Umie poruszac¢ si¢ w ruchu drogowym (pieszym)

e Znai przestrzega ogdlnych zasad bezpieczenstwa

e Zna podstawowe zagrozenia uzaleznieniami (Internet; telefon; palenie papieroséw; alkohol)

e Unie zorganizowac aktywnos¢ fizyczna w bezpieczny sposob i odpowiednia dla wieku

e Zna zasady dotyczace porzadku i czystosci wokot siebie

e Jest odpowiedzialny za wtasne zdrowie

W sferze rozwoju emocji

o Wie, ze wytrwatos¢ w dziataniu i dazeniu do celu jest wazna
e Przejawia zachowania wspotczucia i tolerancji, podejmuje dziatania majace na celu pomoc stabszym i potrzebujacym
e Wie, ze nalezy odpowiednio i adekwatnie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki



e Ma podstawowa wiedz¢ stuzaca umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow
e Rozumie fakt odpowiedzialnos$ci za siebie i swoje postepowanie

e Rozumie, ze sg rozne sposoby wyrazania wlasnych emocji

e Potrafi oceni¢ kolegdéw i siebie w mozliwie obiektywny sposob

e Umie zachowac si¢ asertywnie wobec innych ludzi

e Podejmuje wlasciwe decyzje, kiedy zawiadomi¢ dorostych o trudnosciach

W sferze rozwoju spotecznego

e Znairozumie potrzebe¢ przestrzegania obowigzujacych regut

e Rozumie potrzeb¢ nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, ma przyjaciot i kolegow

e Wie, jakie sg podstawowe umiejetnosci komunikacyjne w roznych sytuacjach spotecznych

e Mowi prawidtowo, uzywa stéw adekwatnych do wieku, rozumie potrzebg dbatosci o jezyk i kultur¢ wypowiadania si¢
e Pracuje w grupie, zna zasady zgodnej wspotpracy z innymi

e Przyjmuje postawe tolerancyjng wobec odmiennosci religijnej, kulturowej i narodowe;j

e Rozumie potrzebe podejmowania dziatan stuzacych ksztattowaniu wizerunku wlasnego i otoczenia

W sferze wartosci uniwersalnych

e Zna warto$¢ rodziny, wzajemne relacje miedzy najblizszymi, identyfikuje si¢ ze swoja rodzing i rozumie swoje powinnosci wobec niej;
e Zna symbole i tradycje narodowe, szanuje kulture Polski

e Zna obyczaje szkolne 1 uczestniczy w zyciu szkoty 1 spolecznos$ci lokalnej;

e Ma $wiadomos$¢ innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich pra



SYLWETKA UCZNIA KONCZACEGO NAUKE W KLASIE 8
W sferze intelektualnej (poznawczej)

e Rozumie potrzebe nabywania wiedzy o sobie i ma podstawowy wglad w swoja osobowos¢

e Umie znalez¢ kreatywne rozwigzanie problemu

o Wie, czym s3 cele krotko 1 dlugoterminowe umie zaplanowa¢ dziatania

e Posiada zainteresowania i aktywnie je rozwija

e Wie, czym jest hierarchia ustalania waznosci i priorytetow

e Rozumie potrzebe krytycznego spojrzenia na rzeczywistos¢ 1 media

e Korzysta z produktow przeznaczonych dla swojej grupy wiekowej

e Rozumie potrzebe korzystania z wiedzy 1 doswiadczenia innych w celu wlasnego rozwoju

e Osiagnat znaczacy cel, adekwatny do mozliwos$ci

e Zna konsekwencje prawne swoich czyndéw, rozumie fakt odpowiedzialno$ci za siebie i swoje postepowanie

W sferze zdrowia i kultury fizycznej

e Ma przekonanie, ze zdrowie 1 Zycie sg warto§ciami 0 najwyzszym znaczeniu

e Umie zachowac si¢ asertywnie w sytuacji zagrozenia (czynniki patogenne)

e Ma postawe prozdrowotng 1 promuje wartos$ci zdrowego trybu zycia, jest odpowiedzialny za wiasne zdrowie

e Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),

e Zna sposoby zarzadzania stresem

e Zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywolanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce
przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spolecznej i rezimu sanitarnego),

e Ma $wiadomos$¢ wlasnego ciala oraz wiedz¢ o dojrzewaniu i rozwoju

e Unie zorganizowa¢ aktywnos¢ fizyczng w bezpieczny sposob i odpowiednig dla wieku

e Zna zagrozenia uzaleznieniami (Internet; telefon; palenie papierosow; alkohol, przedwczesna inicjacja)

e Znai przestrzega ogdlnych zasad bezpieczenstwa

e Zna zagrozenia cywilizacyjne i ekologiczne

e Umie porusza¢ si¢ w ruchu drogowym (pieszym i drogowym)

e Uprawiania sport



W sferze rozwoju emocji

e Ma $wiadomos$¢ swoich mocnych i stabych stron

e Kieruje si¢ motywacja wewnetrzng, sam chce si¢ rozwija¢ i podejmowac dziatania, rozumie czym jest motywacja wewngtrzna i
zewngtrzna

e Wie, jak obiektywnie oceni¢ zachowanie wiasne i innych ludzi

e Rozwigzuje konflikty samodzielnie i w akceptowalny sposob

e Osiaggnat adekwatne 1 wymierne cele, ktory sobie postawit

e Zachowuje si¢ w sposob akceptowalny w sytuacji porazki i sukcesu

e Dokonuje oceny kolegdéw i siebie w mozliwie obiektywny sposob

e Umie zachowac si¢ asertywnie wobec innych ludzi

W sferze rozwoju spotecznego

o Wie, jak wyraza¢ swoje zdanie w taki sposob, aby szanowa¢ zadanie innych, nie uzywa wulgaryzmow

e Pracuje w grupie odnoszac sukcesy

e Znairozumie potrzebg przestrzegania obowigzujacych regut

e Rozumie postawe oznaczajgcg szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw

e Rozumie potrzebe szacunku dla spotecznos$ci szkolnej 1 lokalnej

e Rozumie potrzebe posiadania autorytetow i1 szanuje je

e Rozumie potrzebe samodoskonalenia si¢ w réznych rolach spotecznych (uczen, cztonek rodziny i spoteczenstwa)

e Podejmuje dzialania majace na celu pomoc stabszym i potrzebujacym lub uczestniczy w wolontariacie

e Ma poczucie zwigzku ze spotecznoscig lokalng, uczestniczy lub interesuje si¢ Samorzadem Szkolnym

W sferze wartosci uniwersalnych

e Zna warto$¢ rodziny, wzajemne relacje miedzy najblizszymi, identyfikuje si¢ ze swoja rodzing i rozumie swoje powinnos$ci wobec niej;
e Zna symbole i tradycje narodowe, szanuje kulture Polski

e Rozumie potrzebe zadawania pytan: Kim jestem 1 jakie mam cele?

e Zna obyczaje szkolne i uczestniczy w zyciu szkoly i spotecznosci lokalne;j;

e Przejawia wartosci humanitaryzmu i pomocy



e Rozumie wartosci zwigzane z dziatalno$cig naukows
e Szanuje wartosci innych kultur, narodow 1 tradycji

Cele ogolne i szczegolowe programu wychowawczo — profilaktycznego

Po przeprowadzonej ewaluacji roku szkolnego 2022/2023 sformulowano nastepujace cele

CELE OGOLNE

CELE SZCZEGOLOWE

SPOSOB REALIZACJI

Zdrowie - edukacja zdrowotna

1. Dbanie o dobrostan psychiczny

fizyczny uczniow.

Ksztattowanie samooceny uczniéw poprzez
skupianie si¢ na ich mocnych stronach,
pasjach, uzdolnieniach.

- lekcje przedmiotowe, zastepstwa w klasach
(praca w grupach, prezentacje na forum Kklasy,
dostrzeganie pozytywnych cech uczniow)

- uroczystosci szkolne, gazetki (dostrzezenie
talentow u uczniéw, danie im mozliwosSci
zaprezentowania sie¢)

Prowadzenie dziatan edukacyjnych
dotyczacych prawidtowego odzywiania si¢ i
uwrazliwienie na zagrozenia wynikajace z
nieprawidlowej diety.

- godziny wychowawcze

- zajecia wychowania fizycznego

- zajecia Swietlicowe

- akcje szkolne

- warsztaty z pedagogiem/pielggniarkg
- program Erasmus+

Uswiadamianie uczniom roli aktywnosci
fizycznej 1 jej wplywu na zdrowie.

- zajecia wychowania fizycznego

- uroczystosci szkolne

- przerwy na swiezym powietrzu

- aktywne przerwy

- akcje wolontariatu, samorzadu szkolnego
- program Erasmus+

Wzmacnianie odpornosci na stres, praca nad
emocjami.

- zajgcia indywidualne/grupowe z
psychologiem/pedagogiem

- obserwowanie uczniow w celu szybkiego
zareagowania

- akcje szkolne




- zajgcia profilaktyczne
- zajecia z wychowawca

Promowanie  zycia  offline  poprzez
wzbudzanie zainteresowania np. czytaniem
ksigzek oraz ogolnie pojeta kulturg wyzsza.

- akcje biblioteczne

- lekcje j. polskiego

- zajecia indywidualne/grupowe z psychologiem/
pedagogiem

Relacje - ksztaltowanie postaw spolecznych

1. Uwrazliwienie uczniéw na zasady "fair

play".

Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z
porazka 1 zwyciestwem. Wzmocnienie u
uczniow cech takich jak: uczciwosé,
szczerose, lojalnosé.

- zajecia wychowania fizycznego

- uroczystosci szkolne

- zajecia z wychowawca, specjalistami
- lekcje przedmiotowe

2. Wzmacnianie u uczniow prawidlowego
funkcjonowania w grupie spotecznej w

szkole, klasie.

Integracja zespotow klasowych w tym

- zajecia z wychowawca

integracja uczniow z dos$wiadczeniem | - wycieczki/wyj$cia szkolne

migracyjnym.

Ksztaltowanie pozytywnych relacji | - rozmowy indywidualne z nauczycielami

réwiesniczych. - zajecia z  wychowawca/  specjalistami
dedykowane

- wyjasnianie konfliktbw na biezaco (lekcje,

Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan

przerwy)

1. Ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i
piekno, uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych decyzji.

Uwrazliwianie uczniow na uniwersalne

warto$ci moralne.

- zajgcia z wychowawca

- lekcje przedmiotowe

- dziatania Samorzadu Uczniowskiego

- obchody §wiat szkolnych 1 narodowych

Przestrzeganie norm zachowania
obowigzujacych w szkole.

- zajecia z wychowawca

- lekcje przedmiotowe

- dyzury $rédlekcyjne (spojne dziatania
nauczycieli)




2. Promowanie wiedzy o wspolnym

dziedzictwie kulturowym.

Budowanie poczucia tozsamosci regionalne;j
I narodowej.

- zajecia z wychowawca

- lekcje przedmiotowe

- dziatania Samorzadu Uczniowskiego

- obchody §wiat szkolnych i narodowych
- program Erasmus+

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

1. Przeciwdzialanie przemocy, agresji i

uzaleznieniom.

Przeciwdziatanie agresji roéwiesniczej
(stownej 1 fizycznej).

- zajecia z wychowawca/ specjalistami dla klas 6-
8 (udziat w RESQL - systemie zapobiegania
przemocy w szkole)

- wybrane programy profilaktyki uniwersalnej
- lekcje przedmiotowe

- dyzury $rodlekeyjne

- instytucje zewnetrzne

- gazetka szkolna

Wzbudzanie $wiadomosci na  temat

uzaleznien (behawioralnych, chemicznych)

- zajecia z wychowawca
-warsztaty z pedagogiem
- instytucje zewngetrzne
- lekcje przedmiotowe

Prelekcje/spotkania zZwigzane z | -shuzby porzadkowe,
minimalizowaniem  ryzyka  zachowan -instytucje zewngtrzne- profilaktycy
problemowych.

2. Wspieranie  rozwoju  umiejetnosci | Wyposazanie w  wiedze na temat | - zajecia z wychowawca

cyfrowych

bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostgpnych w

Internecie.

-warsztaty z pedagogiem/nauczycielem
wspotorganizujacym ksztatcenie

- akcje szkolne

- lekcje informatyki

- gazetka szkolna




IV.  Zakres dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla poszczegolnych etapow edukacyjnych (Podstawa programowa)

OBSZA KLASY
R

Edukacja wczesnoszkolna - klasy 1-3

e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i innych,
ksztaltowanie umiejetnosci kreowania §rodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;
e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;
e przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w
aspekcie fizycznym i psychicznym;
e ksztalttowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;
e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku;
e ksztaltowanie umiejetnosSci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo skutkowego;
e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin;
ksztattowanie wytrwato$ci w dzialaniu i dgzeniu do celu, umiej¢tnosci adekwatnego
e zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa 1 porazki.

Etap Klasy 4-8

Klasa 4

1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do dzialania.

Nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy wybor jest
wazny 1 trudny.

o Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego 1 zdrowego stylu zycia




Klasa 5

Zachecanie uczniow do pracy nad wtasng motywacja oraz analizg czynnikoéw, ktore

ich demotywuja.

Ksztattowanie umiej¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow pokonywania wtasnych stabos$ci oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci

Klasa 6

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych cech osobowosci.
Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wilasnej osoby, np. $wiadomosci mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych warto$ci.

Klasa 7

Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnos$ci za swoje
dzialania, decyzje.

Ksztattowanie umiejetnosci §wiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

Ksztattowanie swiadomosci wlasnego ciala z uwzglednieniem zmian fizycznych i

psychicznych w okresie dojrzewania.




Klasa 8

Ksztattowanie postawy uczniéw nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej si¢ samoswiadomoscia, wyobraznia,
kreatywnoscia.

Ksztaltowanie umiejgtnosci wyznaczania sobie celow krotko- |

dhugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznos$ci 1

pilnosci.

Rozwijanie umiej¢tnosci oceny wlasnych mozliwosci.

Ksztaltowanie §wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu czlowieka

jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne

2. Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

Edukacja wczesnoszkolna - klasy 1-3

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;
ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem

obowigzujacych norm 1 regut kultury osobiste;j;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania whasnego i

innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1 sporow.

Etap klasy 4-8

Klasa 4

Ksztattowanie umiejgtnosci wlasciwej komunikacji, stanowiagcej podstawe wspotdziatania.
Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.




Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudno$ci innych ludzi.

Ksztattowanie postawy szacunku 1 zrozumienia wobec innych osob.
Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczgcych gltebszych
relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;j.

Klasa 5

Rozwijanie umiejetnos$ci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspotpracy.

Wyzwalanie ch¢ci do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji

(wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznos$ci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspdlnota).

Ksztattowanie otwartos$ci na do§wiadczenia innych ludzi, ich sposobow rozwigzywania problemow, na nowa wiedzg.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych i autorytetow.

Klasa 6

Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggnigcia celu.

Uwrazliwianie na rdzne obszary ludzkich problemow i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy
(wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych opinii, przekonan i pogladow.

Rozwijanie §wiadomosci roli 1 warto$ci rodziny w zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

Klasa 7

Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposob zapewniajacy zadowolenie obydwu stron.

Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wiasnej kreatywnosci.
Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych (wolontariat).

Klasa 8

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzajg korzysci
dla obydwu stron.

Rozwijanie umiej¢tnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania
zespotowego poprzez docenienie rdznic zdan i wiedzy, do§wiadczen, specjalizacii,




kompetencji.
Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.

3. Kultura — wartos$ci, normy,
wzory zachowan

Edukacja wczesnoszkolna - klasy 1-3

ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania si¢ w r6znych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i
kulture wypowiadania sig¢;

ksztaltowanie umieje¢tnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okre§lanie swojej przynalezno$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach

organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;

ksztattowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i

wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzielami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i

sztuka dla dzieci;

ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,

podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej,

wspomaganie dziatan stuzacych ksztaltowaniu wtasnego wizerunku 1 otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacymi

umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi ré6znych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan;
wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z
rodzing, szkolg 1 spolecznoscig lokalna;

ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach ekspresji;

ksztaltowanie poczucia wiasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1
przedsigbiorczosci oraz brania

odpowiedzialno$ci za swoje decyzje 1 dziatania;




ksztaltowanie §wiadomosci odmienno$ci osob niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowe;j
oraz ich praw.

Etap klasy 4-8

Klasa 4

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu czlowieka

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. moéwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.
Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia.

Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Klasa 5

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, warto$ci, wplywow oraz postaw.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

Klasa 6

Rozwoj zainteresowan, poszerzenie autonomii 1 samodzielnosci

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontek$cie analizy wptywow rowiesnikow i medidow na zachowanie.
Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan i czynnikéw ktore na nie wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego

Klasa 7

Popularyzowanie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia i samoksztalcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialno$¢, prawdomownos$¢, rzetelnos¢ 1 wytrwatosc.

Umacnianie wigzi ze spotecznoscia lokalna.




Klasa 8

e Popularyzowanie wiedzy o r6znicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.
e Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie §wiadomos$ci na temat zasad humanitaryzmu.
e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie dzialan na rzecz lokalnej spotecznosci.

4. Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Edukacja wczesnoszkolna - klasy 1-3

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych

e ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania
informacji z r6znych Zrédet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie §wiadomosci

negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimediow;
e przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaj¢¢ ruchowych i1 poruszania si¢ po drogach;
e przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;
e ksztalttowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki 1 zabawy.

b

Etap klasy 4-8

Klasa 4

e Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobdw rozwigzywania problemow.

e Budowanie atmosfery otwartos$ci i przyzwolenia na dyskusje.

e Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych. Zwigkszanie
wiedzy na temat sSrodkdw uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi zwigzanych.

e Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

Klasa 5

e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.




Rozwijanie umiejetno$ci identyfikowania przyczyn wlasnego postepowania.

Dokonywanie analizy wplywu nastawienia do siebie i innych na motywacj¢ do podejmowania réznorodnych
zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachgcanie do angazowania si¢ w prawidtowe i zdrowe zachowania.
Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera i Internetu.

Klasa 6

Dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji §wiadczacych pomoc w trudnych

sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz

promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie leku.

Rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz

zZ zrachowaniami agresywnymi.

Ksztaltowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktorych wykorzystanie pomaga w
redukowaniu Igku w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do prywatno$ci, w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do os6b poznanych w sieci.

Klasa 7

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory 1 postgpowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach

nieletnich.

Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniem seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy dotknigtym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakie sg moje cele 1 zadania zyciowe?

Klasa 8

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania i rozprowadzania $rodkow

psychoaktywnych.




zrodtami wiedzy.

¢ Rozwijanie umiejgtnosci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi

e Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i
dla innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.
e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

e Rozwijanie umiejgtnosci wykorzystywania elementéw negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.

V. Harmonogram dzialan

Dzialania skierowane do nauczycieli

Dziatanie Realizowany | Zespot odpowiedzialny za realizacjg Okres realizacji
obszar

Szkolenie Rady Pedagogicznej w zakresie Procedury 1,2,4 Instytucje zewnetrzne | poirocze
Niebieskie Karty
Szkolenie Catosciowy rozwdj szkotyto gldéwna czes$¢ 1,2,3,4 Nauczyciele przedmiotu caly rok szkolny
programu ,,Szkota uczaca si¢”
Wypracowanie spdjnych odzialywan wychowawczych. 1,2,3,4 Zespot Wychowawczy caly rok szkolny
Przeprowadzenie diagnozy relacji, samopoczucia uczniow w 1,24 Wychowawcy koniec pierwszego
klasach, w szczegolnosci Kklas 4, w celu sformutowania potrocza
wnioskow do dalszej pracy wychowawczej.
Rekomendowane organizowanie spotkan Rodzic-Nauczyciel- 1,234 Wychowawcy klas i nauczyciele caty rok szkolny
Uczen w oddziatach 3-8. wspolorganizujacy ksztatcenie
Zorganizowanie szkolenia dla wybranych nauczycieli z 1,2,3,4 nauczyciele wspolorganizujacy caly rok szkolny
zakresu  rekomendowanych  programéw  profilaktyki ksztatcenie
uniwersalnej.
Udziat wybranej grupy nauczycieli w programie Erasmus+ 1,2,3,4 Zespot do realizacji programu caty rok szkolny

Erasmus+




Dzialania skierowane do rodzicow

Dziatanie Realizowany Zespot odpowiedzialny za realizacje Okres realizacji
obszar
Realizacja zaje¢ ,,Wychowanie do zycia w rodzinie" jako 2 Nauczyciel przedmiotu wychowanie | caty rok szkolny
forma wsparcia rodziny w wychowaniu dzieci. do zycia w rodzinie
Zorganizowanie szkolen, warsztatow dla rodzicow z zakresu 2 Instytucje zewng¢trzne caly rok szkolny

budowania wlasciwych relacji rodzic-dziecko; umiejetnosci
radzenia sobie z trudno$ciami wychowawczymi oraz z
zakresu edukacji zywieniowe;.

Wspomaganie przez szkot¢ wychowawczej roli rodziny 1,234 Pedagog, psycholog caty rok szkolny
poprzez prowadzenie: Zaktadki dla rodzicow na stronie
internetowej szkoty.

Dostepnos¢ nauczycieli dla rodzicow w formie konsultacji. 1,2,3,4 Wszyscy nauczyciele caty rok szkolny
Organizowanie spotkan RUN. 1,2,3,4 Wychowawcy caty rok szkolny
Wspottworzenie obyczajowosci szkoty: udziat w 1,2,3,4 Wszyscy nauczyciele caly rok szkolny

kiermaszach §wiatecznych, Dniu Patrona i innych
wydarzeniach szkolnych.

VI11. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznos$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana be¢dzie poprzez:

1. obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

Wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli, analizy przypadkow.

aokrwbdPE



Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6t ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego powolany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.
Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade¢ rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoty



