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Wymagania edukacyjne z fizyki- klasa 8 

 Szczegółowe wymagania na poszczególne stopnie (oceny)  

Stopień dopuszczający Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry Stopień celujący 

I PÓŁROCZE 

I. ELEKTROSTATYKA 

Uczeń: 

• informuje, czym zajmuje się elektrostatyka; 

wskazuje przykłady elektryzowania ciał 

w otaczającej rzeczywistości 

• posługuje się pojęciem ładunku elektrycz-

nego; rozróżnia dwa rodzaje ładunków elek-

trycznych (dodatnie i ujemne) 

• wyjaśnia, z czego składa się atom; przedsta-

wia model budowy atomu na schematycz-

nym rysunku 

• posługuje się pojęciami: przewodnika jako 

substancji, w której łatwo mogą się przemiesz-

czać ładunki elektryczne, i izolatora jako sub-

stancji, w której ładunki elektryczne nie mogą 

się przemieszczać 

• odróżnia przewodniki od izolatorów; wskazuje 

ich przykłady 

• posługuje się pojęciem układu izolowanego; 

podaje zasadę zachowania ładunku elek-

trycznego 

• wyodrębnia z tekstów i rysunków informacje 

kluczowe dla opisywanego zjawiska lub pro-

blemu 

• współpracuje w zespole podczas przeprowa-

dzania obserwacji i doświadczeń, przestrze-

gając zasad bezpieczeństwa 

rozwiązuje proste (bardzo łatwe) zadania doty-

czące treści rozdziału Elektrostatyka 

Uczeń: 

• doświadczalnie demonstruje zjawiska elektryzowania 

przez potarcie lub dotyk oraz wzajemne oddziaływanie 

ciał naelektryzowanych 

• opisuje sposoby elektryzowania ciał przez potarcie i do-

tyk; informuje, że te zjawiska polegają na przemieszcza-

niu się elektronów; ilustruje to na przykładach 

• opisuje jakościowo oddziaływanie ładunków jednoi-

miennych i różnoimiennych; podaje przykłady oddziały-

wań elektrostatycznych w otaczającej rzeczywistości 

i ich zastosowań (poznane na lekcji) 

• posługuje się pojęciem ładunku elementarnego; po-

daje symbol ładunku elementarnego oraz wartość: e ≈ 

1,6 · 10–19 C 

• posługuje się pojęciem ładunku elektrycznego jako wielo-

krotności ładunku elementarnego; stosuje jednostkę ła-

dunku (1 C) 

• wyjaśnia na przykładach, kiedy ciało jest naładowane 

dodatnio, a kiedy jest naładowane ujemnie 

• posługuje się pojęciem jonu; wyjaśnia, kiedy powstaje 

jon dodatni, a kiedy – jon ujemny 

• informuje, że dobre przewodniki elektryczności są rów-

nież dobrymi przewodnikami ciepła; wymienia przy-

kłady zastosowań przewodników i izolatorów w otacza-

jącej rzeczywistości 

• stosuje zasadę zachowania ładunku elektrycznego 

• opisuje budowę oraz zasadę działania elektroskopu; 

• opisuje przemieszczanie się ładunków w przewodnikach 

pod wpływem oddziaływania ładunku zewnętrznego 

(indukcja elektrostatyczna) 

• podaje przykłady skutków i wykorzystania indukcji elek-

trostatycznej 

• przeprowadza doświadczenia: 

Uczeń: 

• wskazuje przykłady oddziaływań elektro-

statycznych w otaczającej rzeczywistości 

i ich zastosowań (inne niż poznane na lek-

cji) 

• opisuje budowę i zastosowanie maszyny 

elektrostatycznej 

• porównuje oddziaływania elektrosta-

tyczne i grawitacyjne 

• wykazuje, że 1 C jest bardzo dużym ładun-

kiem elektrycznym (zawiera 6,24 · 1018 ła-

dunków elementarnych:  

1 C = 6,24 · 1018e) 

• rozwiązuje zadania z wykorzystaniem za-

leżności, że każdy ładunek elektryczny jest 

wielokrotnością ładunku elementarnego; 

przelicza podwielokrotności, przeprowa-

dza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie 

z zasadami zaokrąglania, z zachowaniem 

liczby cyfr znaczących wynikającej z da-

nych 

• posługuje się pojęciem elektronów swo-

bodnych; wykazuje, że w metalach znaj-

dują się elektrony swobodne, a w izolato-

rach elektrony są związane z atomami; na 

tej podstawie uzasadnia podział substan-

cji na przewodniki i izolatory 

• wyjaśnia wyniki obserwacji przeprowadzo-

nych doświadczeń związanych z elektry-

zowaniem przewodników; uzasadnia na 

przykładach, że przewodnik można nae-

lektryzować wtedy, gdy odizoluje się go 

od ziemi 

• wyjaśnia, na czym polega uziemienie 

ciała naelektryzowanego i zobojętnienie 

Uczeń: 

• rozwiązuje zada-

nia złożone, niety-

powe, dotyczące 

treści rozdziału 

Elektrostatyka 

• posługuje się infor-

macjami pocho-

dzącymi z analizy 

przeczytanych 

tekstów dotyczą-

cych treści roz-

działu Elektrosta-

tyka (w szczegól-

ności tekstu: Gdzie 

wykorzystuje się 

elektryzowanie 

ciał) 

Uczeń: 

• posługuje się 

pojęciem di-

polu elektrycz-

nego do wyja-

śnienia skut-

ków indukcji 

elektrostatycz-

nej 

• realizuje wła-

sny projekt do-

tyczący treści 

rozdziału Elek-

trostatyka 
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- doświadczenie ilustrujące elektryzowanie ciał przez 

pocieranie oraz oddziaływanie ciał naelektryzowa-

nych, 

- doświadczenie wykazujące, że przewodnik można 

naelektryzować 

zgromadzonego na nim ładunku elek-

trycznego 

• opisuje działanie i zastosowanie pioruno-

chronu 

• projektuje i przeprowadza: 

- doświadczenie ilustrujące właściwości 

ciał naelektryzowanych, 

- doświadczenie ilustrujące skutki indukcji 

elektrostatycznej, 

• rozwiązuje zadania bardziej złożone, ale 

typowe, dotyczące treści rozdziału 

Elektrostatyka 

II. PRĄD ELEKTRYCZNY 

Uczeń: 

• określa umowny kierunek przepływu prądu 
elektrycznego 

• posługuje się pojęciem natężenia prądu wraz 
z jego jednostką (1 A) 

• posługuje się pojęciem obwodu elektrycz-

nego; podaje warunki przepływu prądu elek-

trycznego w obwodzie elektrycznym 

• wymienia elementy prostego obwodu elek-

trycznego: źródło energii elektrycznej, odbior-

nik (np. żarówka, opornik), przewody, wyłącz-

nik, mierniki (amperomierz, woltomierz); roz-

różnia symbole graficzne tych elementów 

• wymienia przyrządy służące do pomiaru na-

pięcia elektrycznego i natężenia prądu elek-

trycznego; wyjaśnia, jak włącza się je do ob-

wodu elektrycznego (amperomierz szere-

gowo, woltomierz równolegle) 

• wymienia formy energii, na jakie jest zamie-

niana energia elektryczna; wymienia źródła 

energii elektrycznej i odbiorniki; podaje ich 

przykłady 

• wyjaśnia, na czym polega zwarcie; opisuje 

rolę izolacji i bezpieczników przeciążenio-

wych w domowej sieci elektrycznej 

• opisuje warunki bezpiecznego korzystania 

Uczeń: 

• posługuje się pojęciem napięcia elektrycznego jako 
wielkości określającej ilość energii potrzebnej do przenie-
sienia jednostkowego ładunku w obwodzie; stosuje jed-
nostkę napięcia (1 V) 

• opisuje przepływ prądu w obwodach jako ruch elektro-
nów swobodnych albo jonów w przewodnikach 

• stosuje w obliczeniach związek między natężeniem 

prądu a ładunkiem i czasem jego przepływu przez po-

przeczny przekrój przewodnika 

• rozróżnia sposoby łączenia elementów obwodu elektrycz-

nego: szeregowy i równoległy 

• rysuje schematy obwodów elektrycznych składających 

się z jednego źródła energii, jednego odbiornika, mierni-

ków i wyłączników; posługuje się symbolami graficznymi 

tych elementów 

• posługuje się pojęciem oporu elektrycznego jako wła-

snością przewodnika; posługuje się jednostką oporu (1 

Ω). 

• stosuje w obliczeniach związek między napięciem a na-

tężeniem prądu i oporem elektrycznym 

• posługuje się pojęciem pracy i mocy prądu elektrycz-

nego wraz z ich jednostkami; stosuje w obliczeniach 

związek między tymi wielkościami oraz wzory na pracę 

i moc prądu elektrycznego 

• przelicza energię elektryczną wyrażoną w kilowatogodzi-

nach na dżule i odwrotnie; oblicza zużycie energii 

Uczeń: 

• porównuje oddziaływania elektrosta-
tyczne i grawitacyjne 

• doświadczalnie wyznacza opór przewod-

nika przez pomiary napięcia na jego koń-

cach oraz natężenia płynącego przezeń 

prądu; zapisuje wyniki pomiarów wraz 

z ich jednostkami, z uwzględnieniem in-

formacji o niepewności; przeprowadza 

obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasa-

dami zaokrąglania, z zachowaniem 

liczby cyfr znaczących wynikającej z do-

kładności pomiarów 

• stwierdza, że elektrownie wytwarzają 

prąd przemienny, który do mieszkań jest 

dostarczany pod napięciem 230 V 

• rozwiązuje zadania bardziej złożone, do-

tyczące treści rozdziału Prąd elektryczny 

• posługuje się informacjami pochodzą-

cymi z analizy przeczytanych tekstów do-

tyczących treści rozdziału Prąd elek-

tryczny 

• opisuje skutki przerwania dostaw energii 

elektrycznej do urządzeń o kluczowym 

znaczeniu oraz rolę zasilania awaryjnego 

Uczeń: 

• sporządza wykres 

zależności natęże-

nia prądu od przy-

łożonego napię-

cia I(U) 

• rozwiązuje zada-

nia złożone, niety-

powe dotyczące 

treści rozdziału 

Prąd elektryczny 

• realizuje własny 

projekt związany 

z treścią rozdziału 

Prąd elektryczny 

(inny niż opisany 

w podręczniku) 

• rozróżnia węzły 
i gałęzie; wskazuje 
je w obwodzie 
elektrycznym 

• stosuje w oblicze-

niach zależność 

oporu elektrycz-

nego przewod-

nika od jego 

Uczeń: 

• ilustruje na wy-

kresie zależ-

ność napięcia 

od czasu 

w przewo-

dach dopro-

wadzających 

prąd do 

mieszkań 

• opisuje zależ-

ność napięcia 

od czasu 

w przewo-

dach dopro-

wadzających 

prąd do 

mieszkań; wy-

jaśnia rolę za-

silaczy 
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z energii elektrycznej 

• wyodrębnia z tekstów, tabel i rysunków infor-

macje kluczowe dla opisywanego zjawiska 

lub problemu 

• rozwiązuje proste (bardzo łatwe) zadania 

dotyczące treści rozdziału Prąd elektryczny 

elektrycznej dowolnego odbiornika 

• analizuje i porównuje dane na tabliczkach znamionowych róż-

nych urządzeń elektrycznych 

• wyjaśnia różnicę między prądem stałym i przemiennym; wska-

zuje baterię, akumulator i zasilacz jako źródła stałego napięcia; 

odróżnia to napięcie od napięcia w przewodach doprowa-

dzających prąd do mieszkań 

• opisuje skutki działania prądu na organizm człowieka 

i inne organizmy żywe; wskazuje zagrożenia porażeniem 

prądem elektrycznym; podaje podstawowe zasady 

udzielania pierwszej pomocy 

• rozwiązuje proste zadania dotyczące treści rozdziału 

Prąd elektryczny (rozpoznaje proporcjonalność prostą 

na podstawie wykresu, przelicza wielokrotności i podwie-

lokrotności oraz jednostki czasu, przeprowadza oblicze-

nia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrąglania, 

z zachowaniem liczby cyfr znaczących) 

długości, pola 

przekroju po-

przecznego i ro-

dzaju materiału, 

z jakiego jest wy-

konany; przepro-

wadza obliczenia 

i zapisuje wynik 

zgodnie z zasa-

dami zaokrągla-

nia, z zachowa-

niem liczby cyfr 

znaczących wyni-

kającej z dokład-

ności danych 

III. MAGNETYZM 

Uczeń: 

• nazywa bieguny magnesów stałych, opisuje 

oddziaływanie między nimi 

• doświadczalnie demonstruje zachowanie się 

igły magnetycznej w obecności magnesu 

• opisuje zachowanie się igły magnetycznej 

w otoczeniu prostoliniowego przewodnika 

z prądem 

• posługuje się pojęciem zwojnicy; stwierdza, 

że zwojnica, przez którą płynie prąd elek-

tryczny, zachowuje się jak magnes 

• wskazuje oddziaływanie magnetyczne jako 

podstawę działania silników elektrycznych; 

podaje przykłady wykorzystania silników elek-

trycznych 

• wyodrębnia z tekstów i ilustracji informacje 

kluczowe dla opisywanego zjawiska lub pro-

blemu 

• współpracuje w zespole podczas przeprowa-

dzania obserwacji i doświadczeń, przestrze-

gając zasad bezpieczeństwa 

• rozwiązuje proste (bardzo łatwe) zadania 

Uczeń: 

• opisuje zachowanie się igły magnetycznej w obecności 

magnesu oraz zasadę działania kompasu (podaje czyn-

niki zakłócające jego prawidłowe działanie); posługuje 

się pojęciem biegunów magnetycznych Ziemi 

• opisuje na przykładzie żelaza oddziaływanie magnesów 

na materiały magnetyczne; stwierdza, że w pobliżu ma-

gnesu każdy kawałek żelaza staje się magnesem (na-

magnesowuje się), a przedmioty wykonane z ferroma-

gnetyku wzmacniają oddziaływanie magnetyczne ma-

gnesu 

• podaje przykłady wykorzystania oddziaływania magnesów 

na materiały magnetyczne 

• opisuje właściwości ferromagnetyków; podaje przy-

kłady ferromagnetyków 

• opisuje doświadczenie Oersteda; podaje wnioski wyni-

kające z tego doświadczenia 

• doświadczalnie demonstruje zjawisko oddziaływania 

przewodnika z prądem na igłę magnetyczną 

• opisuje wzajemne oddziaływanie przewodników, przez 

które płynie prąd elektryczny, i magnesu trwałego 

• opisuje jakościowo wzajemne oddziaływanie dwóch 

Uczeń: 

• porównuje oddziaływania elektrosta-

tyczne i magnetyczne 

• wyjaśnia, na czym polega namagneso-

wanie ferromagnetyku; posługuje się 

pojęciem domen magnetycznych 

• stwierdza, że linie, wzdłuż których igła 

kompasu lub opiłki układają się wokół 

prostoliniowego przewodnika z prą-

dem, mają kształt współśrodkowych 

okręgów 

• opisuje sposoby wyznaczania bieguno-

wości magnetycznej przewodnika koło-

wego i zwojnicy (reguła śruby prawo-

skrętnej, reguła prawej dłoni, na pod-

stawie ułożenia strzałek oznaczających 

kierunek prądu – metoda liter S i N); sto-

suje wybrany sposób wyznaczania bie-

gunowości przewodnika kołowego lub 

zwojnicy 

• opisuje działanie dzwonka 

Uczeń: 

• projektuje i buduje 

elektromagnes, de-

monstruje jego 

działanie, prze-

strzegając zasad 

bezpieczeństwa 

• rozwiązuje zadania 

złożone, doty-

czące treści roz-

działu Magnetyzm 

(w tym związane 

z analizą schema-

tów urządzeń za-

wierających elek-

tromagnesy) 

Uczeń: 

• opisuje bu-

dowę silnika 

elektrycz-

nego prądu 

stałego 

• realizuje wła-

sny projekt 

związany z tre-

ścią rozdziału 

Magnetyzm 
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dotyczące treści rozdziału Magnetyzm przewodników, przez które płynie prąd elektryczny (wy-

jaśnia, kiedy przewodniki się przyciągają, a kiedy odpy-

chają) 

• opisuje budowę i działanie elektromagnesu 

• opisuje wzajemne oddziaływanie elektro-magnesów 

i magnesów; podaje przykłady zastosowania elektro-

magnesów 

• posługuje się pojęciem siły magnetycznej (elektrodyna-

micznej); opisuje jakościowo, od czego ona zależy 

• wie jak zbadać wzajemne oddziaływanie magnesów 

oraz oddziaływanie magnesów na żelazo i inne mate-

riały magnetyczne, 

• wie jak zbadać zależność magnetycznych właściwości 

zwojnicy od obecności w niej rdzenia z ferromagnetyku 

oraz liczby zwojów i natężenia prądu płynącego przez 

zwoje,  

• rozwiązuje proste zadania (lub problemy) dotyczące 

treści rozdziału Magnetyzm 

elektromagnetycznego lub zamka 

elektrycznego, korzystając ze sche-

matu przedstawiającego jego budowę 

• ustala kierunek i zwrot działania siły 

magnetycznej na podstawie reguły le-

wej dłoni 

• rozwiązuje zadania (lub problemy) bar-

dziej złożone dotyczące treści rozdziału 

Magnetyzm 

II PÓŁROCZE 

IV. DRGANIA i FALE 

Uczeń: 

• opisuje ruch okresowy wahadła; wskazuje 

położenie równowagi i amplitudę tego ru-

chu; podaje przykłady ruchu okresowego 

w otaczającej rzeczywistości 

• posługuje się pojęciami okresu i częstotli-

wości wraz z ich jednostkami do opisu ruchu 

okresowego 

• wyznacza amplitudę i okres drgań na pod-

stawie wykresu zależności położenia od 

czasu 

• wskazuje drgające ciało jako źródło fali me-

chanicznej; posługuje się pojęciami: ampli-

tudy, okresu, częstotliwości i długości fali do 

opisu fal; podaje przykłady fal mechanicz-

nych w otaczającej rzeczywistości 

• stwierdza, że źródłem dźwięku jest drgające 

ciało, a do jego rozchodzenia się potrzebny 

Uczeń: 

• opisuje ruch drgający (drgania) ciała pod wpływem 

siły sprężystości; wskazuje położenie równowagi i am-

plitudę drgań 

• posługuje się pojęciem częstotliwości jako liczbą peł-

nych drgań (wahnięć) wykonanych w jednostce 

czasu (𝑓 =
𝑛

𝑡
) i na tej podstawie określa jej jednostkę 

(1 Hz =
1

𝑠
); stosuje w obliczeniach związek między czę-

stotliwością a okresem drgań (𝑓 =
1

𝑇
) 

• doświadczalnie wyznacza okres i częstotliwość w ru-

chu okresowym (wahadła i ciężarka zawieszonego 

na sprężynie); bada jakościowo zależność okresu wa-

hadła od jego długości i zależność okresu drgań cię-

żarka od jego masy (korzystając z opisu doświadczeń); 

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyników do-

świadczeń; zapisuje wyniki pomiarów wraz z ich jed-

nostką, z uwzględnieniem informacji o niepewności; 

Uczeń: 

• posługuje się pojęciami: wahadła mate-

matycznego, wahadła sprężynowego, 

częstotliwości drgań własnych; odróżnia 

wahadło matematyczne od wahadła 

sprężynowego 

• analizuje wykresy zależności położenia od 

czasu w ruchu drgającym 

• analizuje wykres fali; wskazuje oraz wyzna-

cza jej długość i amplitudę; 

• omawia mechanizm wytwarzania dźwię-

ków w wybranym instrumencie muzycz-

nym 

• analizuje oscylogramy różnych dźwięków 

• rozwiązuje zadania (lub problemy) bar-

dziej złożone dotyczące treści rozdziału 

Drgania i fale 

• realizuje projekt: Prędkość i częstotliwość 

dźwięku (opisany w podręczniku) 

Uczeń: 

• projektuje i przepro-

wadza doświadcze-

nie w celu zbada-

nia, od czego (i jak) 

zależą, a od czego 

nie zależą okres 

i częstotliwość w ru-

chu okresowym; 

opracowuje i kry-

tycznie ocenia wy-

niki doświadczenia; 

formułuje wnioski 

i prezentuje efekty 

przeprowadzonego 

badania 

• rozwiązuje zadania 

złożone, nietypowe 

(lub problemy), do-

tyczące treści 

Uczeń: 

• wyjaśnia 

ogólną za-

sadę działa-

nia radia, tele-

wizji i telefo-

nów komórko-

wych, korzy-

stając ze 

schematu 

przesyłania fal 

elektroma-

gnetycznych 

• posługuje się 

pojęciem po-

ziomu natęże-

nia dźwięku 

wraz z jego 

jednostką (1 

dB); określa 
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jest ośrodek (dźwięk nie rozchodzi się 

w próżni); podaje przykłady źródeł dźwięków 

w otaczającej rzeczywistości 

• stwierdza, że fale dźwiękowe można opisać 

za pomocą tych samych związków między 

długością, prędkością, częstotliwością i okre-

sem fali, jak w przypadku fal mechani-

cznych; porównuje wartości prędkości fal 

dźwiękowych w różnych ośrodkach, korzysta-

jąc z tabeli tych wartości 

• wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: 

radiowe, mikrofale, promieniowanie podczer-

wone, światło widzialne, promieniowanie 

nadfioletowe, rentgenowskie i gamma; po-

daje przykłady ich zastosowania 

• przeprowadza doświadczenia: 

− demonstruje ruch drgający ciężarka zawie-

szonego na sprężynie lub nici; wskazuje po-

łożenie równowagi i amplitudę drgań, 

− demonstruje powstawanie fali na sznurze 

i wodzie, 

− wytwarza dźwięki i wykazuje, że do rozcho-

dzenia się dźwięku potrzebny jest ośrodek, 

− wytwarza dźwięki; bada jakościowo zależ-

ność ich wysokości od częstotliwości drgań 

i zależność ich głośności od amplitudy 

drgań, 

• wyodrębnia z tekstów, tabel i ilustracji infor-

macje kluczowe dla opisywanego zjawiska 

lub problemu; rozpoznaje zależność rosnącą 

i zależność malejącą na podstawie danych 

z tabeli 

• współpracuje w zespole podczas przeprowa-

dzania obserwacji i doświadczeń, przestrze-

gając zasad bezpieczeństwa 

• rozwiązuje proste (bardzo łatwe) zadania 

dotyczące treści rozdziału Drgania i fale 

przeprowadza obliczenia i zapisuje wyniki zgodnie z za-

sadami zaokrąglania, z zachowaniem liczby cyfr zna-

czących wynikającej z dokładności pomiarów; formu-

łuje wnioski 

• analizuje jakościowo przemiany energii kinetycznej 

i energii potencjalnej sprężystości w ruchu drgającym; 

podaje przykłady przemian energii podczas drgań za-

chodzących w otaczającej rzeczywistości 

• przedstawia na schematycznym rysunku wykres zależno-

ści położenia od czasu w ruchu drgającym; zaznacza 

na nim amplitudę i okres drgań 

• opisuje rozchodzenie się fali mechanicznej jako proces 

przekazywania energii bez przenoszenia materii 

• posługuje się pojęciem prędkości rozchodzenia się fali; 

opisuje związek między prędkością, długością i częstotli-

wością (lub okresem) fali: 𝑣 =  ∙ 𝑓 (lub 𝑣 =


𝑇
) 

• stosuje w obliczeniach związki między okresem
 
, często-

tliwością i długością fali wraz z ich jednostkami 

• doświadczalnie demonstruje dźwięki o różnych częstotli-

wościach z wykorzystaniem drgającego przedmiotu lub 

instrumentu muzycznego 

• opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia się fal 

dźwiękowych w powietrzu 

• posługuje się pojęciami energii i natężenia fali; opisuje 

jakościowo związek między energią fali a amplitudą fali 

• opisuje jakościowo związki między wysokością dźwięku 

a częstotliwością fali i między natężeniem dźwięku (gło-

śnością) a energią fali i amplitudą fali 

• rozróżnia dźwięki słyszalne, ultradźwięki i infradźwięki; po-

daje przykłady ich źródeł i zastosowania; opisuje szkodli-

wość hałasu 

• doświadczalnie obserwuje oscylogramy dźwięków z wy-

korzystaniem różnych technik 

• stwierdza, że źródłem fal elektromagnetycznych są 

drgające ładunki elektryczne oraz prąd, którego natę-

żenie zmienia się w czasie 

• opisuje poszczególne rodzaje fal elektromagnetycznych 

• wymienia cechy wspólne i różnice w rozchodzeniu się 

rozdziału Drgania 

i fale 

• realizuje własny 

projekt związany 

z treścią rozdziału 

Drgania i fale 

(inny niż opisany 

w podręczniku) 

progi słyszal-

ności i bólu 

oraz poziom 

natężenia ha-

łasu szkodli-

wego dla 

zdrowia 

• podaje wzór 

na natężenie 

fali oraz jed-

nostkę natę-

żenia fali 
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fal mechanicznych i elektromagnetycznych; podaje 

wartość prędkości fal elektromagnetycznych w próżni; 

porównuje wybrane fale (np. dźwiękowe i świetlne) 

• rozwiązuje proste zadania (lub problemy) dotyczące 

treści rozdziału Drgania i fale (przelicza wielokrotności 

i podwielokrotności oraz jednostki czasu, przeprowa-

dza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami za-

okrąglania, z zachowaniem liczby cyfr znaczących wy-

nikającej z danych) 

V. OPTYKA 

Uczeń: 

• wymienia źródła światła; posługuje się poję-

ciami: promień świetlny, wiązka światła, ośrodek 

optyczny, ośrodek optycznie jednorodny; roz-

różnia rodzaje źródeł światła (naturalne 

i sztuczne) oraz rodzaje wiązek światła (zbieżna, 

równoległa i rozbieżna) 

• ilustruje prostoliniowe rozchodzenie się światła 

w ośrodku jednorodnym; podaje przykłady 

prostoliniowego biegu promieni światła 

w otaczającej rzeczywistości 

• opisuje mechanizm powstawania cienia 

i półcienia jako konsekwencje prostolinio-

wego rozchodzenia się światła w ośrodku jed-

norodnym; podaje przykłady powstawania 

cienia i półcienia w otaczającej rzeczywisto-

ści 

• porównuje zjawiska odbicia i rozproszenia 

światła; podaje przykłady odbicia i rozprosze-

nia światła w otaczającej rzeczywistości 

• rozróżnia zwierciadła płaskie i sferyczne 

(wklęsłe i wypukłe); podaje przykłady zwier-

ciadeł w otaczającej rzeczywistości 

• posługuje się pojęciami osi optycznej i pro-

mienia krzywizny zwierciadła; wymienia ce-

chy obrazów wytworzonych przez zwiercia-

dła (pozorne lub rzeczywiste, proste lub od-

wrócone, powiększone, pomniejszone lub tej 

samej wielkości co przedmiot) 

• rozróżnia obrazy: rzeczywisty, pozorny, prosty, 

Uczeń: 

• opisuje rozchodzenie się światła w ośrodku jednorod-

nym 

• opisuje światło jako rodzaj fal elektromagnetycznych; 

podaje przedział długości fal świetlnych oraz przybli-

żoną wartość prędkości światła w próżni 

• przedstawia na schematycznym rysunku powstawanie 

cienia i półcienia 

• opisuje zjawiska zaćmienia Słońca i Księżyca 

• posługuje się pojęciami: kąta padania, kąta odbicia 

i normalnej do opisu zjawiska odbicia światła od po-

wierzchni płaskiej; opisuje związek między kątem pada-

nia a kątem odbicia; podaje i stosuje prawo odbicia 

• opisuje zjawisko odbicia światła od powierzchni chropo-

watej 

• analizuje bieg promieni wychodzących z punktu w róż-

nych kierunkach, a następnie odbitych od zwierciadła 

płaskiego i zwierciadeł sferycznych; opisuje i ilustruje zja-

wisko odbicia od powierzchni sferycznej 

• opisuje i konstruuje graficznie bieg promieni ilustrujący po-
wstawanie obrazów pozornych wytwarzanych przez 

zwierciadło płaskie; wymienia trzy cechy obrazu (po-

zorny, prosty i tej samej wielkości co przedmiot); wyjaśnia, 

kiedy obraz jest rzeczywisty, a kiedy – pozorny 

• opisuje skupianie się promieni w zwierciadle wklęsłym; 

posługuje się pojęciami ogniska i ogniskowej zwiercia-

dła 

• podaje przykłady wykorzystania zwierciadeł w otacza-

jącej rzeczywistości 

• opisuje i konstruuje graficznie bieg promieni ilustrujący 

Uczeń: 

• wskazuje prędkość światła jako maksy-

malną prędkość przepływu informacji; 

porównuje wartości prędkości światła 

w różnych ośrodkach przezroczystych 

• wyjaśnia mechanizm zjawisk zaćmienia 

Słońca i Księżyca, korzystając ze sche-

matycznych rysunków przedstawiają-

cych te zjawiska 

• projektuje i przeprowadza doświadcze-

nie potwierdzające równość kątów pa-

dania i odbicia; wskazuje czynniki istotne 

i nieistotne dla wyników doświadczenia; 

prezentuje i ocenia wyniki doświadczenia 

• analizuje bieg promieni odbitych od 

zwierciadła wypukłego; posługuje się po-

jęciem ogniska pozornego zwierciadła 

wypukłego 

• podaje i stosuje związek ogniskowej z pro-

mieniem krzywizny (w przybliżeniu 

 𝑓 =
1

2
∙ 𝑟); wyjaśnia i stosuje odwracalność 

biegu promieni świetlnych (stwierdza np., 

że promienie wychodzące z ogniska po 

odbiciu od zwierciadła tworzą wiązkę 

promieni równoległych do osi optycznej) 

• przewiduje rodzaj i położenie obrazu wy-

twarzanego przez zwierciadła sferyczne 

w zależności od odległości przedmiotu 

od zwierciadła 

Uczeń: 

• rozwiązuje zada-

nia złożone, niety-

powe (lub pro-

blemy), doty-

czące treści roz-

działu Optyka 

• posługuje się poję-

ciem powiększe-

nia obrazu jako ilo-

razu odległości 

obrazu od zwier-

ciadła i odległości 

przedmiotu od 

zwierciadła; po-

daje i stosuje 

wzory na powięk-

szenie obrazu (np.: 

𝑝 =
ℎ2

ℎ1
 i 𝑝 =

𝑦

𝑥
); wyja-

śnia, kiedy: p  < 1, 

p = 1, p > 1 

• posługuje się poję-

ciem zdolności sku-

piającej soczewki 

wraz z jej jednostką 

(1 D) 

• posługuje się poję-

ciami astygmaty-

zmu i daltonizmu 

Uczeń: 

• opisuje zagad-
kowe zjawiska 
opty-czne wy-
stępujące 
w przyrodzie 
(np. miraże, błę-
kit nieba, widmo 
Brockenu, halo) 

• opisuje wykorzy-
stanie zwiercia-
deł i soczewek 
w przyrządach 
opty-cznych 
(np. mikroskopie, 
lunecie) 

• realizuje wła-
sny projekt 
związany z tre-
ścią rozdziału 
Optyka 
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odwrócony, powiększony, pomniejszony, tej 

samej wielkości co przedmiot 

• opisuje światło lasera jako jednobarwne i ilu-

struje to brakiem rozszczepienia w pryzmacie; 

porównuje przejście światła jednobarwnego 

i światła białego przez pryzmat 

• rozróżnia rodzaje soczewek (skupiające i roz-

praszające); posługuje się pojęciem osi op-

tycznej soczewki; rozróżnia symbole soczewki 

skupiającej i rozpraszającej; podaje przy-

kłady soczewek w otaczającej rzeczywistości 

oraz przykłady ich wykorzystania 

• opisuje bieg promieni ilustrujący powstawa-

nie obrazów rzeczywistych i pozornych wy-

twarzanych przez soczewki, znając położe-

nie ogniska 

• posługuje się pojęciem powiększenia obrazu 

jako ilorazu wysokości obrazu i wysokości 

przedmiotu 

• przeprowadza doświadczenia: 

− obserwuje bieg promieni światła i wyka-

zuje przekazywanie energii przez światło, 

− obserwuje powstawanie obszarów cienia 

i półcienia, bada zjawiska odbicia i roz-

proszenia światła, 

− obserwuje obrazy wytwarzane przez zwier-

ciadło płaskie, obserwuje obrazy wytwa-

rzane przez zwierciadła sferyczne, 

− obserwuje bieg promienia światła po 

przejściu do innego ośrodka w zależności 

od kąta padania oraz przejście światła 

jednobarwnego i światła białego przez 

pryzmat, 

− obserwuje bieg promieni równoległych do 

osi optycznej przechodzących przez so-

czewki skupiającą i rozpraszającą, 

− obserwuje obrazy wytwarzane przez so-

czewki skupiające, 

• wyodrębnia informacje kluczowe dla opisy-

wanego zjawiska lub problemu 

• rozwiązuje proste zadania z działu Optyka 

powstawanie obrazów rzeczy-wistych i pozornych wy-
twarzanych przez zwierciadła sferyczne, znając położe-

nie ogniska 

• opisuje obrazy wytwarzane przez zwierciadła sferyczne 

(podaje trzy cechy obrazu) 

• posługuje się pojęciem powiększenia obrazu jako ilorazu 

wysokości obrazu i wysokości przedmiotu 

• opisuje jakościowo zjawisko załamania światła na gra-

nicy dwóch ośrodków różniących się prędkością rozcho-

dzenia się światła; wskazuje kierunek załamania; posłu-

guje się pojęciem kąta załamania 

• podaje i stosuje prawo załamania światła (jakościowo) 

• opisuje światło białe jako mieszaninę barw; ilustruje to 

rozszczepieniem światła w pryzmacie; podaje inne przy-

kłady rozszczepienia światła 

• opisuje i ilustruje bieg promieni równoległych do osi op-

tycznej przechodzących przez soczewki skupiającą i roz-

praszającą, posługując się pojęciami ogniska i ognisko-

wej; rozróżnia ogniska rzeczywiste i pozorne 

• wyjaśnia i stosuje odwracalność biegu promieni świetl-

nych (stwierdza np., że promienie wychodzące z ogni-

ska po załamaniu w soczewce skupiającej tworzą 

wiązkę promieni równoległych do osi optycznej) 

• rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; 

rozróżnia obrazy: rzeczywiste, pozorne, proste, odwró-

cone; porównuje wielkość przedmiotu z wielkością ob-

razu 

• opisuje obrazy wytworzone przez soczewki (wymienia 

trzy cechy obrazu); określa rodzaj obrazu w zależności 

od odległości przedmiotu od soczewki 

• opisuje budowę oka oraz powstawanie obrazu na siat-

kówce, korzystając ze schematycznego rysunku przed-

stawiającego budowę oka; posługuje się pojęciem ako-

modacji oka 

• posługuje się pojęciami krótkowzroczności i daleko-

wzroczności; opisuje rolę soczewek w korygowaniu 

tych wad wzroku 

• wyjaśnia mechanizm rozszczepienia świa-

tła w pryzmacie, posługując się związ-

kiem między prędkością światła a długo-

ścią fali świetlnej w różnych ośrodkach 

i odwołując się do widma światła bia-

łego 

• opisuje zjawisko powstawania tęczy 

• porównuje obrazy w zależności od odle-

głości przedmiotu od soczewki skupiają-

cej i rodzaju soczewki 

• przewiduje rodzaj i położenie obrazu wy-

tworzonego przez soczewki w zależności 

od odległości przedmiotu od soczewki, 

znając położenie ogniska (i odwrotnie) 

• rozwiązuje zadania bardziej złożone doty-

czące treści rozdziału Optyka 

• posługuje się informacjami pochodzą-

cymi z analizy przeczytanych tekstów (w 

tym popularnonaukowych) dotyczących 

treści rozdziału Optyka  

• przeprowadza doświadczenia: 

• demonstruje zjawisko prostoliniowego 

rozchodzenia się światła, 

• skupia równoległą wiązką światła za 
pomocą zwierciadła wklęsłego i wy-

znacza jej ognisko, 

• demonstruje powstawanie obrazów 

za pomocą zwierciadeł sferycznych, 

• demonstruje zjawisko załamania 

światła na granicy ośrodków, 

• demonstruje rozszczepienie światła 

w pryzmacie, 

• demonstruje powstawanie obrazów 

za pomocą soczewek, 

• rozwiązuje proste zadania (lub problemy) 

dotyczące treści rozdziału Optyka 
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