
Wsparcie psychologiczne dzieci w ramach Narodowego 
Funduszu Zdrowia 

 

Szanowni Rodzice, 

zachęcamy do kontaktu z placówkami świadczącymi nieodpłatną pomoc 

psychologiczną dla dzieci i młodzieży. Pomoc psychologiczną znajdą Państwo w 

ramach NFZ) w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży w 

Konstancinie Jeziorna, ul. Sue Ryder 1 oraz Poradni Psychologicznej dla dzieci i 

młodzieży w Piasecznie EZRA, ul. ul. Powstańców Warszawy 29 i ul. 

Jarząbka  26. 

WIĘCEJ INFORMACJI: 

 

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży 

 

Od 1 lipca 2022 roku Uzdrowisko Konstancin-Zdrój SA rozszerzyło swoją 

działalność o nową jednostkę medyczną – Poradnia Zdrowia Psychicznego 

dla Dzieci i Młodzieży. 

Poradnia udziela świadczeń z zakresu ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej i 

psychologicznej. 

Zaburzenia leczone w Poradni: 

• zaburzenia emocjonalne 

• całościowe zaburzenia rozwoju (autyzm, zespół Aspergera) 

• zaburzenia lękowe (lęk separacyjny, fobie, lęk społeczny, mutyzm 

wybiórczy, reakcja na ciężki stres, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia 

obsesyjno-kompulsyjne) 

• zaburzenia dysocjacyjne, zaburzenia przebiegające pod postacią 

somatyczną 

• zaburzenia nastroju (depresja, zaburzenia afektywne dwubiegunowe) 

• tiki, zespól Gilles de la Tourette 

• zespół nadpobudliwości psychoruchowej (ADHD, ADD) 

• zaburzenia zachowania 

• zaburzenia odżywiania (jadłowstręt psychiczny, bulimia) 

• zaburzenia psychotyczne 

• upośledzenie umysłowe 

• specyficzne trudności w uczeniu się 

• maltretowanie psychiczne, fizyczne, wykorzystywanie seksualne 



 

Świadczenia udzielane w Poradni: 

• porady lekarskie diagnostyczne, terapeutyczne, kontrolne 

• porady psychologiczne (w tym diagnostyczne) 

• sesje psychoterapii indywidualnej, rodzinnej, grupowej 

• sesje wsparcia psychospołecznego 

 

KONTAKT: 

tel.: +48 22 484 27 94 lub +48 667 651 528 

(pn. – pt. w godz. od 8:00 – 16:00) 

psychiatria@uzdrowisko-konstancin.pl 

 

 

Bezpłatna pomoc specjalistów: terapeutów środowiskowych 

dzieci i młodzieży, psychologów, psychoterapeutów dzieci i 

młodzieży. 

Młode osoby gubią się we współczesnym świecie – wiele z nich odczuwa 

trudności w adaptacji i w relacjach z rówieśnikami, nadmierny stres, brak wiary 

w siebie i swoje możliwości. Często wszystkie te problemy zamykają w sobie, nie 

mówiąc o swoich przeżyciach głośno. Jednocześnie w okresie dojrzewania może 

rozwinąć się większość chorób o podłożu psychicznym – zaburzenia depresyjne, 

lękowe, nerwicowe czy uzależnienia – w tym również od dostępnego na 

wyciągnięcie ręki Internetu. Z takimi problemami młode osoby nie mogą same 

sobie poradzić, zwłaszcza, gdy nie czują odpowiedniego wsparcia ze strony 

otoczenia. 

KONTAKT: 

rejestracja.piaseczno@ezrauksw.pl 

tel: 570-666-940 

Milena Stachera 

psycholog szkolny 


