Wsparcie psychologiczne dzieci w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia

Szanowni Rodzice,

zachgcamy do kontaktu z placéwkami $wiadczacymi nieodptatng pomoc
psychologiczng dla dzieci i mlodziezy. Pomoc psychologiczng znajda Panstwo w
ramach NFZ) w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy w
Konstancinie Jeziorna, ul. Sue Ryder 1 oraz Poradni Psychologicznej dla dzieci i
mtodziezy w Piasecznie EZRA, ul. ul. Powstancow Warszawy 29 1 ul
Jarzabka 26.

WIECEJ INFORMACJI:

UZDROWISKO
KONSTANCIN Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy

Od 1 lipca 2022 roku Uzdrowisko Konstancin-Zdro6j SA rozszerzylo swoja
dzialalnos¢ o nowa jednostke medyczng — Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mlodziezy.

Poradnia udziela swiadczen z zakresu ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej i
psychologiczne;.

Zaburzenia leczone w Poradni:

« zaburzenia emocjonalne

« caloSciowe zaburzenia rozwoju (autyzm, zespot Aspergera)

« zaburzenia Igkowe (lek separacyjny, fobie, lek spoteczny, mutyzm
wybiorczy, reakcja na cigzki stres, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne)

o zaburzenia dysocjacyjne, zaburzenia przebiegajace pod postacia
somatyczna

« zaburzenia nastroju (depresja, zaburzenia afektywne dwubiegunowe)

« tiki, zespol Gilles de la Tourette

« zespot nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD, ADD)

« zaburzenia zachowania

« zaburzenia odzywiania (jadtowstret psychiczny, bulimia)

« zaburzenia psychotyczne

« uposledzenie umystowe

« specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢

« maltretowanie psychiczne, fizyczne, wykorzystywanie seksualne



Swiadczenia udzielane w Poradni:

« porady lekarskie diagnostyczne, terapeutyczne, kontrolne
« porady psychologiczne (w tym diagnostyczne)

« sesje psychoterapii indywidualnej, rodzinnej, grupowe;j

« sesje wsparcia psychospotecznego

KONTAKT:

tel.: +48 22 484 27 94 lub +48 667 651 528
(pn. — pt. w godz. od 8:00 — 16:00)
psychiatria@uzdrowisko-konstancin.pl

Bezplatna pomoc specjalistow: terapeutow Srodowiskowych

ezrda T . . . . e e .
dzieci i mlodziezy, psychologow, psychoterapeutow dzieci i
mlodziezy.

Mtlode osoby gubig si¢ we wspoOtczesnym $wiecie — wiele z nich odczuwa
trudnosci w adaptacji 1 w relacjach z rowiesnikami, nadmierny stres, brak wiary
w siebie 1 swoje mozliwosci. Czesto wszystkie te problemy zamykaja w sobie, nie
mowiac o swoich przezyciach gltosno. Jednocze$nie w okresie dojrzewania moze
rozwing¢ si¢ wiekszos$¢ chorob o podtozu psychicznym — zaburzenia depresyjne,
lekowe, nerwicowe czy uzaleznienia — w tym réwniez od dostepnego na
wyciagniecie reki Internetu. Z takimi problemami miode osoby nie moga same
sobie poradzi¢, zwtlaszcza, gdy nie czujg odpowiedniego wsparcia ze strony
otoczenia.

KONTAKT:

rejestracja.piaseczno@ezrauksw.pl
tel: 570-666-940

Milena Stachera

psycholog szkolny



