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POLITYKA OCHRONY DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM
obowigzujaca
w Szkole Podstawowej
im. Polskich Olimpijczykéw w Mysiadle

Polityka Ochrony Dzieci Przed Krzywdzeniem to bardzo wainy dokument.
Zapisane s3 w nim zasady, dzieki ktérym masz by¢ bezpieczny, ktére maja
uchroni¢ cie przed krzywdzeniem.

Ochrona matoletnich — to oznacza, ze nikt nie powinien cie krzywdzi¢ ani
sprawiac, ze sie boisz.

Dziecko — to kazda osoba do ukoriczenia 18. roku zycia.
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Krzywdzenie dziecka - to kazde zachowanie wzgledem dziecka, ktdre stanowi
wobec niego czyn zabroniony.

Przemocy/krzywdzenia dopuscié¢ sie moga:
- rowiesnicy
- cztonkowie rodziny
- pracownicy szkoty
- inne osoby



FORMY
KRZYWDZENIA

PRZEMOC PSYCHICZNA
ponizanie
upokarzanie
o$mieszanie
wyzywanie
wysmiewanie
wykluczenie z grupy rowiesnikow
ignorowanie
nastawianie innych przeciwko osobie
szantaz
wcigganie dziecka w konflikty dorostych
wytykanie z powodu odmiennosci
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PRZEMOC FIZYCZNA
popychanie
szarpanie
szczypanie
kopanie
\ duszenie
bicie otwarta reka/piescig/przedmiotami

T ZANIEDBYWANIE DZIECKA

e niezaspokajanie podstawowych potrzeb
fizycznych i psychicznych

e pozostawianie dziecka bez opieki
w godzinach wieczornych/ nocnych

¢ zaniedbanie higieny snu/odpoczynku

e nie posytanie dziecka do szkoty
L- brak opieki lekarskiej

WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE

e naruszenie sfery intymnej np. zmuszanie do
ogladania nagich osdb, robienie zdjeé/filmow

z udziatem dziecka bez odziezy.
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SZANUJEMY TWOJE PRAWA

Bezpieczeristwo w szkole jest naszym priorytetem.

W naszej szkole doswiadczysz réwnego traktowania i szacunku bez wzgledu
na ptec, niepetnosprawnos, status spoteczny, etniczny, kulturowy, religijny
i Swiatopoglad.

Pracownicy bedg sig do ciebie zwraca¢ po imieniu w formie preferowane;

przez ciebie. Bedg honorowac twojg tozsamosé i ekspresije.

Nikt nie bedzie cig zawstydzac, lekcewazyé, upokarzaé ani obrazaé.

Nikt nie moze cig przytula¢, obejmowaé, gtaskaé, taskotaé i dotykaé, jesli
tego nie chcesz.

Twoja zgoda jest wazna — masz prawo odmowic zarejestrowania swojego

wizerunku nawet w przypadku pisemnej zgody rodzica.

Kontakt pracownikéw szkoty z dzie¢mi odbywa sie wytgcznie w godzinach
pracy szkoty.

W szkole mozesz korzysta¢ z telefonu komérkowego podczas zajeé
lekcyjnych, jesli poprosi o to nauczyciel.

Masz prawo moéwi¢ o niewtasciwych zachowaniach innych oséb, takie
cztonkow rodziny — to jest szukanie pomocy.




O SWOIJE BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE
MOZESZ ZADBAC TEZ SAM/SAMA

W Internecie postuguj sie tylko Nikiem
i nigdy nie podawaj swoich danych
takich jak: imie i nazwisko, adres domowy, numer telefonu.

Korzystaj z mocnych haset — to pierwsza linia obrony
przed utratg twoich danych.

Otwieraj wiadomosci tylko od znajomych oséb.

Unikaj klikania nieznanych linkow i otwierania
zatacznikdow w wiadomosciach e-mail.

Unikaj logowania sie w ogélnodostepnej sieci WIFI.

Nie publikuj swoich zdje¢ w Internecie — z nich mozna wiele sie o Tobie dowiedziet.
Nigdy nie masz pewnosci w jaki sposdb kto$ moze je wykorzystac.

Pamietaj, ze osoba po drugiej stronie nie
musi by¢ tym za kogo sie podaje.

O niepokojagcych sytuacjach w sieci
powiedz rodzicom, innej zaufanej osobie

lub m na www.dyzurnet.pl




GDZIE SZUKAC POMOCY?
CO MOGE ZROBIC?

Jesli jaka$ sytuacja wywotuje w tobie strach, masz jaki§ problem, kto$ cie
krzywdzi albo wiesz, ze kto$ jest krzywdzony — POPROS O POMOC!
NIE JESTES SAM!

POROZMAWIAJ Z KIMS, KOMU UFASZ.
QO Dzigki temu otrzymasz pomoc i wsparcie.
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L’ ZADZWON.
o (rozmowa jest anonimowa i bezptatna)

24/7 112 - Numer alarmowy we wszystkich nagtych wypadkach

— e

@ 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

801 120 002 - Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie
»Niebieska Linia”




